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QUE ES UNA
EMOCIÓN

CONJUNTO

Son implusos y
reacciones
instintivas.

Que se produce por causas
que lo impresionan, y estas
pueden ser alegrias y
felices, o dolorosas y
trsites.

ESTADO DEL ÁNIMO

Consciente y progresivo; emoción
Inconsiente e inmediata.

Emocion

Es una reaccion a un
estimulo y sentimiento
estado de ánimo estable.

SENTIMIENTOS

GENERALMENTE

De respuestas
quimicas en el cerebro.
Agitación del ánimo,
desvalance, etc.

Por un centro regulador
en la subcorteza
cerebral: actividad
cardíaca y vascular; la
respiración; el trofismo
muscular, etc.

Regulada

Miedo, enfado; tristeza;
Alegría y Amor.

Con necesidades culturales
o sociales, es decir con
necesidades que aparecen
con el desarrollo histórico
de la humanidad.

SE RELACIONAN

5 sentimientos básicos

En Sensibles, Vitales,
Psiquicos o Anímicos y
Espirituales.

Según M.Scheller se clasifican

Con necesidades
orgánicas.

SE RELACIONAN

QUE ES UN
SENTIMIENTO

DIFERENCIAS ENTRE
EMOCION Y

SENTIMIENTOS

Es antes que la razon y el
sentimiento tras
interpretar y pensar.

EMOCION

Es individual y largo; la
emoción es universal y corta.

SENTIMIENTO

Son mas intensas y el
sentimiento es menos intenso
pero más profundos.

EMOCIÓN

Nos llevan a decidir y vivir de
una manera y las emociones
son llevan a actuar.

LOS SENTIMIENTOS
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SENTIMIENTOS
BÁSICOS

EL MIEDO LA INSEGURIDAD

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL

DESARROLLO HUMANO

Segundo sentimiento
básico lo nutren la
rabia, el odio y la
frustación.

Esa terrible sensación de
vulnerabilidad, fragilidad y hasta
inferioridad que se interpone en
la correcta toma de decisiones.

EL ENFADO

Es el primer sentimiento
básico, el cual lo
conforman la angustia, la
preocupación y el pánico.

El ego de las personas constantemente
necesita ser reconocido por sus
acciones y actividades.

NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO

Es la alegría conformada
por el gozo, la paz y la
armonía.

Saberse único, distinto y con la
capacidad de lograr cualquier
meta deseada debería ser el
motor para vencer a paso firme y
seguro el miedo a ser uno mismo.

Cuarto sentimiento

DLa tristeza tiene sus
dos sentimientos que
son la soledad y la
melancolía.

Los pensamientos como: no puedo
cambiar, Yo soy así, no tengo la
capacidad, no me criaron para
esto, no sólo son irreales sino que
implican la frustración de los
objetivos personales y de negocios.

INCAPACIDAD DE CAMBIAR

TECER SENTIMIENTO

MIEDO A SER UNO MISMO

Amor es el quinto
sentimiento los tres
canales para llegar a él
son: Dios, la dicha y el
embeleso.

Por utlimo el

Vivir esperando el futuro y
adelantándose a los hechos es
una de las sensaciones más
desesperantes e inútiles que
puedan existir.

ANSIEDAD


