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EMOCION

Las emociones son un conjunto
complejo de respuestas quimicas y
neuronales que forman un patrén
distintivo.
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El cerebro cuando detecta un estimulo
emocionalmente competente, es decir,
cuando el objeto o acontecimiento , real
o remomerado , metalmente,
desencadena una emocién vy las
respuestas automaticas
correspondientes.

Las respuestas provienen tanto de los
mecanismos innatos del cerebro (
emociones primarias) como de los

reportorios conductuales aprendidods
alo largo del tiempo ( emociones
secuandria) El concepto de emocién ha
sido objeto de controversia
postulandose de diversas definiciones.
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Los comportamientos antes las
emociones aparecen como una
respuesta a una situacion y varian en
su naturaleza y estructura de acuerdo
con la situacion y con el individuo, asi
las més conocidas son a quellas ques e
corresponden a emociones
desagradables, pues son reacciones de
urgencias qu emovilizan al organismo.




SENTIMIENTO

Los sentimientos , son la
evaluacién conciente que
hacemos dela percepcién de
nuestro estado corporal
durnate una respuesta
emocional.

Son estados de animo
cualitativamente impregnados
por formas superiores de
placer y de dolor, , cuya
especificacién remite a
contenidos y valores
culturales.

Carecen de situaciones

corporales agudas especificas

al ser mas suaves vy
duraderas.

Se sostiene que el sentimiento

son independiente;: pues los

sentimientos son actividades
intencionales distintas ala
inteligencia y la voluntad.
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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO.

Entre las modalidades de la
efectividad , como conjunto de
relaciones innatas o adqueridas
que unen al ser vivo con su
medio, la mas importantes son
los sentimientos y las
emociones.

J

Los sentimientos se relacionan
con necesidades culturales o
sociales, es decir con
necesidades que aparecen con
el desarrollo histérico de la
humanidad .

J

Las emociones tienen un
caracter circunstancial, los
sentimientos son actitudes
efectivas permanentes.
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SENTIMIENTOS BASICOS

Antes de enfrentar un conflicto con
las de mas perosnas , es necesario

tener conciencia de nuestros
sentiminetos y medir nuestras
emociones.

Es muy importante conectarnos con
nuestras emociones, pra poder
comunicarnos con los demas, por
que cuantas veses nos ciegan los
sentimientos negativos y nos dan
infelicidad, lo Unico qu elogramos es
un sabor de muerte en el alma.

Los primero sentimientos el cual
conforman ( la lengua, la
preocupacion , y el panico.)
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SENTIMINETOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO.

La sociedad moderna impone, entre
otros tantos dogmas, conseguir un
status econdmico estable, una familia
constituida, amigos para disfrutar el
tiempo libre y hobbbies para crearse
durante el ocio.

pero si esta fuera laley absoluta de la
filicidad y el progreso . por que | a
proporcién de ansioliticos o
natidepresivos recetados crece
notablemente afia a afio, por que cada
100 empredndedores o ‘prefesionales
talentos sélo el 10 % logra alzarse con
la distincion del objetivo cumplido.
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Los adultos se debaten constantemente
en temas relacionadas con la actividad
laboral, las uregncias, entregas y
requerimientos familiares.
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