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DESARROLLO HUMANO. 
DESARROLLO HUMANO EN MEXICO 
 

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio científico de los 
procesos sistemáticos de cambio y estabilidad en las personas. Los 
científicos del desarrollo (individuos que trabajan en el estudio 
profesional del desarrollo humano) examinan las formas en que las 
personas cambian desde la concepción hasta la madurez, así como las 
características que se mantienen bastante estables. 

ESTUDIO DEL CICLO VITAL Los científicos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano 
es un proceso de toda la vida, el cual es conocido como desarrollo del 
ciclo vital. En las primeras investigaciones, como los Estudios de 
Stanford sobre Niños Dotados (que dieron seguimiento hasta la vejez al 
desarrollo de personas señaladas en la niñez como muy inteligentes), 
los Estudios de Berkeley sobre Crecimiento y Orientación, y el Estudio 
de Oakland del Crecimiento (adolescente), nos han proporcionado 
mucha información sobre el desarrollo de largo plazo. 

DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como disciplina 
científica, sus metas evolucionaron para incluir la descripción, 
explicación, predicción e intervención. Por ejemplo, para poder 
describir cuando dicen su primera palabra los niños o que tan amplio 
es su vocabulario a determinada edad, los científicos sociales observan 
grupos numerosos de niños y establecen normas, o promedios, de las 
conductas en diversas edades. Luego, tratan de explicar cómo 
adquieren el lenguaje los niños y por qué algunos aprenden a hablar 
más tarde de lo usual. 

NUEVA MEDICIÓN INTERNACIONAL DEL IDH El más reciente Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2011, ubicó 
a México en la posición 57 del ordenamiento internacional, con un IDH 
de 0.770. De acuerdo con ese informe, el país se encuentra en el 
segundo grupo de países con mayor desarrollo humano; es 
1 decir, en la categoría que agrupa al 25% de países catalogados con 
desarrollo humano alto. En ese año, el nivel de desarrollo humano 
nacional resulta comparable al de Arabia Saudita o Panamá 



POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO 
 
 
 
 
 
 
 

La psicología humanista es mucho más un movimiento que una 
escuela, y si consideramos el conceptualmente amplio grupo de los 
autores humanístico-existenciales es, aún más que un 
movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el 
conocimiento. 

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR Existen modelos teóricos, que subyacen a los estudios de la percepción 
social, Asch (1.952] fue pionero en la investigación acerca de la 
formación de impresiones en las personas y sus 
investigaciones estuvieron influidas por la corriente de la psicología de 
la Gestalt y convencido de "el todo es más que la suma de sus partes", 
consideró que los diversos elementos de la información que poseemos 
de una persona se organizan como un todo, generando una impresión 
dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos separados. 

EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe 
continuarse en todo momento y en todos los seres humanos desde su 
concepción y más allá de la vida material, y que responde al primigenio 
impulso creador de su espíritu. Esto explica que el ser humano 
tenga la formidable misión de recrear en sí mismo la obra de su propia 
creación, para hacerla extensiva a los demás seres humanos. 

 


