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DESARROLLO HUMANO 

QUE ES  UNA 

EMOCION 

QUE ES  UN 

SENTIMIENTO 

DIFERENCIA ENTRE 

EMOCION Y SENTIMIENTO 

SENTIMIENTOS 

BASICOS 

OSBTACULIZAN EL 
DESARROLLO HUMANO 

 

Conjunto de 

respuestas 

químicas en 

el cerebro 

como la 

agitación de 

ánimo, 

alteraciones 

fisiológicas, 

impulsos y 

reacciones 

instintivas. 

EL 

Un estado de 

ánimo que se 

causa por 

impresiones ya 

sean alegres, 

felices, 

dolorosas y 

tristes. 

ES 

EMOCION: Corta, 

intensa, inconsciente,  

estimulo. 

  

SENTIMIENTO: animo 

estimulo, consiente, 

progresivo, largo, 

individual y menos 

intenso. 

Actividad cardiaca y 

vascular. 

Respiración. 

El tropismo muscular. 

Músculos expresivos 

de la cara. 

MIEDO: Angustia,, 

preocupación y 

pánico. 

 ENFADO: Rabia, 

odio y frustración. 

 TRISTEZA: soledad, 

melancolía, pena. 

 ALEGRIA: Gozo, 

paz y armonía. 

 AMOR: Dios, Dicha 

y Embeleso. 

ES 

SE 
SON 


