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SENTIMIENTO

EMOCION ¢
v DIFERENCIA — :

; - l Son la evaluacién consciente
Conjunto complejo de respuestas : que hacemos de la percepcion
quimicas y neuronales que forman e Los sentimientos se relacionan con de nuestro estado corporal
un patron distintivo. necesidades culturales y sociales, es decir durante una respuesta

o . - con necesidades que aparecen con el -
AIEEEN EE a“'”.‘," acom!o gnada desarrollo histérico de la humanidad, emocional.
s s GEMrEE SarEies. mientras las emociones se relacionan con Son estados de animo
necesidades organicas. cualitativamente impregnados
e Mientras las emociones tienen un caracter por formas de placer y dolor.
circunstancial, los sentimientos son
actitudes afectivas permanentes.
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A
P ——— e TRISTEZA ALEGRIA: Conformada AMOR: El més importante.
: -, . . Los tres canales para llegar
angustia, preocupacion rabia, el odio y la porgozo, pazy a él son Dios, dicha y el
v el panico. frustracion. embeleso.

INSEGURIDAD NECESIDAD DE MIEDO A SER INCAPACIDAD DE ANSIEDAD
RECONOCIMIENTO UNO MISMO CAMBIAR




