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QUE ES UNA
EMOCION

Conjunto de
respuestas
guimicas en el
celebro, agitacion
del animo,
desbalance,
alteraciones,
psicolégicos,
generalmente son
impulsos y
reacciones
distintivas.

QUE ES UN
SENTIMIENTO

Estado del animo
que se produce
por causas que
impresionan, y

estan pueden ser

alegres y refices o
dolorosas y
tristeza.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

DIFERENCIAENTRE
EMOCIONY
SENTIMIENTO

La emocidén aparece
de forma
espontanea, sin
controlarla.

Los sentimientos son
un proceso de
interpretacion,

Las emociones son
temporales, suceden
en respuesta a una
situacidn concreta.

SENTIMIENTOS
BASICOS

El miedo, el
enfado, la tristeza,

la alegria y el amor

SENTIMIENTOS QUE
OSBTACULIZAN EL
DESARROLLO
HUMANO

Ignorancia, porque
si no sabemos lo
gue es bueno o

malo, no podremos

actuar en
consecuencia. El

pecado, porque aun

sabiendo qué es
bueno o malo, qué
nos beneficia o
perjudica,
decidimos por
dafarnos, por

desperdiciar la vida

y los talentos.



