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De un individuo permite conocer el grado en que la alimentacion
cubre las necesidades del organismo o, lo que es lo mismo,
detectar situaciones de deficiencia o de exceso.
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antropoméliica. bioquimica. clinico. dietetico.
i Funcién. Funcién. i L Funcion. iFuncién.

Es una técnica que nos permite
analizar la composicién corporal
y proporcionalidad de cada
persona para conocer como
ésta afecta a su rendimiento.

l Herramientas.

1.Tallimetro

2.Bascula
3.Antropémetro

4 .Cinta antropométrica
5.Parquimetro o
compas de pequeiios
diametros.
6.Plicometro o compas
de pliegues cutaneos.

lMétodos.

Adulto: IMC, indice cintura

cadera, pliegues cutaneos,
perimetros, bioimpedancia.

(iios: Peso para la edad,

peso para la talla, talla para

la edad, IMC, Circunferencia

cefalico/edad, Circunferencia
de brazo/edad.

Permite detectar deficiencias o

Recopilar informacién y sacar

conclusiones mediante el uso de

excesos de ciertos nutrimentos,
asi como alteraciones, mucho
antes de que se vean
reflejados en los indicadores
antropométricos y clinicos.

l Herramientas.

Incluyen: Pruebas fisicas,
bioquimicas, moleculares,
microscopicas y de laboratorio
que complementan la informacién
obtenida con los demas
indicadores y proporcionan
informacion objetiva y cuantitativa
del estado de nutricion.

Métodos.

observacion, pruebas psicologicas,
pruebas neurolégicas y entrevistas

para determinar cual es el
problema de la persona y qué
sintomas presenta.

Se realiza:

A través de una entrevista
y observacion con la
finalidad de obtener una

"historia nutricia”.

Herramientas.

Se realiza a través de una

entrevista para el fin de obtener

Las muestras para realizar
las pruebas pueden
obtenerse de tejidos,
células, fluidos y desechos
corporales.

la historia nutricia

(antecedentes, datos
socioeconémicos y
medicamentos).

i Métodos.

1.Inspeccién.

2.Palpacion.

3.Percusion.
4.Auscultacion.

Se trata de un método
prospectivo en formato abierto

que recoge informacioén sobre los
alimentos y bebidas consumidos

en un periodo de tiempo
previamente especificado.

Hay:

Dos puntos de vista:
cualitativa (si la dieta es
completa, variada, inocua) y
cuantitativa (evaluar si es
equilibrada y suficiente).

Herramientas.

1.El recordatorio de 24 horas.

2.La encuesta de dieta
habitual.
3.La frecuencia de consumo
de alimentos.
4.La historia dietética.
5.Diario de registro de
alimentos y bebidas.
6. Diario de pesos y medidas.

Métodos. i

Por encuesta y
diario.
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