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Bibliografia: sintomas y causas de la diabetes NIDDK https://www.niddk.nih.gov/health-

information-de-la-salud/diabetes/informacion-general. Complicaciones de diabetes a largo 

plazo: https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000327.htm. Tabla de 

clasificacion de diabetes: https://dtc.ucsf.edu/es/tipos-de-diabetes/tabla-de-clasificacion. 

Estrategias nutricionales en tratamiento del paciente con diabetes: 

https://netmd.org/nutricion/nutricion-articulos/estrategias-nutricionales-en-el-tratamiento. 

SINTOMAS 

Aumento de 

la sed, 

apetito, 

fatiga, falta 

de energía. 

 

COMPLICACIONES 

Puede dañar sus ojos, riñones, 

nervios, piel, corazón y vasos 

sanguíneos. 

   

  CLASIFICACION 

Diabetes tipo 1 (destrucción de 

células ß. 

Diabetes tipo 2 por falla de las 

células el cuerpo no produce 

suficiente insulina o no lo 

produce bien. 

Gestacional: durante el 

embarazo se produce una 

mayor secreción. 

 

 
 

TRATAMIENTO NUTRICIO 

Los hidratos de carbono vienen en 
tres formas: azúcar, almidón y fibra. 

Los azúcares añadidos suben el 
azúcar en sangre rápidamente. 

Algunos almidones suben el azúcar 
en sangre lentamente. La fibra 

ayuda a enlentecer la absorción de 
azúcar. 
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