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Definicién
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metabélicos, que afecta a diferentes érganos y tejidos,
dura toda la vida y se caracteriza por un aumento de los
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de energia.

COMPLICACIONES

Puede dafiar sus o0jos, rifiones,
nervios, piel, corazon y vasos
sanguineos.

CLASIFICACION

Diabetes tipo 1 (destruccién de
células R3.

Diabetes tipo 2 por falla de las
células el cuerpo no produce
suficiente insulina o no lo
produce bien.

Gestacional: durante el
embarazo se produce una
mayor secrecion.

Tabla 1 Factores de riesgo para
desarrollar diabetes

| Edad mayor de 45 afios
Sobrepeso

Hiperhpudemlas

Mgeronuubmp
Tension arterial elevada

| Diabetes gestacional
qu de mas de 4 kg al nacer

Carbohidratos

Proteinas

Familiares diabéticos

Lipidos

Complicaciones de la Diaobete

DIABETES MELLITUS
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» insulina 3 insulina
Diabetes meliltus destruidas
Diabetes que s& diagnostica en el 2° o 3er trimestre
embarazo \

TRATAMIENTO NUTRICIO

Alimentacion

PRIy | oS hidratos de carbono vienen en

tres formas: azdcar, almidon y fibra.
Los azUcares anadidos suben el

. azucar en sangre rapidamente.

W Algunos almidones suben el azlcar

en sangre lentamente. La fibra

Ejercicio fisico

Regular

Rango de distribucion (Porcentaje)

40-60% . -

159% pusden ser simples ayuda a enlentecer la absorcion de
j20% azucar.

30-35%

10-15% monoinsaturados

<10 % de &cidos grasos
poliinsaturados

<10 % de 4acidos grasos saturados

Bibliografia: sintomas y causas de la diabetes NIDDK https://www.niddk.nih.gov/health-
information-de-la-salud/diabetes/informacion-general. Complicaciones de diabetes a largo

plazo: https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000327.htm. Tabla de

clasificacion de diabetes: https://dtc.ucsf.edu/es/tipos-de-diabetes/tabla-de-clasificacion.

Estrategias nutricionales en tratamiento del paciente con diabetes:
https://netmd.org/nutricion/nutricion-articulos/estrategias-nutricionales-en-el-tratamiento.
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