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ABCD DE LA NUTRICION

La evaluacion integral del estado de nutricibn comprende
aspectos antropomeétricos, bioquimicos, clinicos vy
dietéticos (A, B, C, D). no solo sirve para obtener un
diagnéstico estatico, sino también para conocer los
agentes casuales de ese estado y detectar riesgos de
deficiencia o excesos.

EVALUACION EVALUACION

Este  Apartado  Hacel| | Enfocado En La Evaluacion
: Referencia A La Evaluacion
Que Permiten erere ClaD a VaDuaCIO D|etet-|ca: Ayuda Al
, entro De Lal BEspecialista A Realizar Una
Patologias O hy: Del — .
Alternaciones Del Evaluacion Cuantitativa Y

. Cualitativa Del Consumo

- : Organismo, Por Otra Parte PR T
; : : De La Historia Médica, Un ; i i

De Los Pacientes, Aqui Se Este Apartado Mide EI Uso Alimenticio Del Paciente.

Mide El Balance

: Fisico Y La
De Los Nutrimentos En El Interpretacion De  Los
Signos Y Sintomas Que

Conllevan A Una Mala

EVALUACION E:lgé_gﬁ\/cl:llgg\\l
ANTROPOMETRIA: .

Son Aquellas Muestras

Es Aquel Estudio Que Se
Enfoca En Medir Y Evaluar
Las Dimensiones Fisicas Y
La Composicién Corporal

HERRAMIENTAS

HERRAMIENTAS HERRAMIENTAS

HERRAMIENTAS
e Datos generales del

individuo
« Tallimetro Esta evaluacion es '
conveniente en el caso de las Motivo de la consulta

alteraciones asociadas con e Anamnesis o historia

problemas de exceso, las Hay muchas herramientas ili '
I ¢ > z y _ _ familiar, personal, y social
Cuales con Trecuencia solo para evaluar las diferencias

- Cinta antropométrica son evidentes en las etapa: individuales, una de ellasl| ||* Estilo de vida

iniciales a través de son los  tests . Y
. : p - » Historia de la situacion o
Paquimetro o compas de examenes de laboratorio i enfermedad actual
pequefios diametros psicométricos; asimismo, la

» Plicometro o compas de entrevista, la observacion de * Datos antropométricos

i A la conducta en los ambientes . L
pliegues cutaneos » Comportamientos y habitos

naturales y el registro de - -~
. TR alimenticios
variables psicofisiol6gicas

son sumamente importantes » Actividad fisica
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