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INSUFICIENCIA RENAL
AGUDA Y CRONICA
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g Liamamos insuficiencia renal a la condicion en Ila que los
rinones pierden la capacidad de llevar a cabo sus
funciones basicas. La insuficiencia renal puede ser aguda,

§ cuando se produce una peéerdida repentina y rapida de la

_ funcion renal, o cronica, cuando esta perdida es lenta,

progresiva e irreversible.
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Sintomas

Fartiga y debilidad. : S -
Malestar estomacal, nauseas © vomitos. I !
Calambres y sacudidas musculares.

Picazdon constante.

Hinchazon de las extremidades inferiores (pies y tob-llos).
Retencion de liquidos.

Continuas ganas de orinar.
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Factores de riesgo : - 3)

Edad avanzada

Obstrucciones en los vasos sanguineos de los brazos y las
piermnas (enfermedad arterial periferica)

Diabetes

Presion arterial alta

Insuficiencia cardiaca

Enfermedades renales

Enfermedades hepaticas

Complicaciones

Acumulacion de liquido

Debilidad muscular i ik
Lesion permanente de rinton i
Dolor en el pecho L S =i
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Tratamiento nutrxricio

Proteina: O0,.8gr/kg

30-35S Kcal/kg ideal/dia aproximadamente
aportar de 0.5 a 2 gr de sodio/dia

de 1 a 2 gr de potasio

Requerimiento hidrxrico:

se recomienda tomar tanteo liquido como elimine
con la orina en ese periodo, mas S0O0-750 cc
adicionales =
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