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una evaluación esencial dentro de este período a fin de 

determinar el estado nutricional de la gestante, que nos 

permita determinar los posibles riesgos de salud que pueda 

presentar respecto a su estado nutricional, así como cuidar el 

crecimiento, la formación y el desarrollo del nuevo ser. 

ABCD De La Nutrición 

Elementos pata la realización 

Dietéticos 

Cambios de peso 

Cambios de masa grasa 

Cambios de masa muscular 

es 

Clínicos Antropométrico

s 
Bioquímicos 

Permite fijar metas 

Peso, estatura, IMC, composición 

corporal( masa grasa, masa 

magra), cambios en el tiempo (% 

de pérdida de peso). 

Apetito actual, 

consumo de la dieta 

hospitalaria (%). 

Cambios importantes. 

Interpretación de los 

indicadores tanto de estado 

nutricional como pruebas 

complementarias. 

Signos y síntomas 

relacionados con el estado 

nutricional. 

Asegurar una composición y función 

corporal normal. 

objetivo 

Realiza una valoración 

cuantitativa y cualitativa del 

consumo de alimentos dieta 

del individuo. 

Permite conocer de forma 

detallada su historia médica, 

realiza examen físico e interpreta 

los signos y síntomas asociados, 

permite conocer factores 

relacionados con el individuo. 

Representas mediciones 

objetivas y cuantitativas del 

estado nutricional del 

individuo 

Se encargar de medir y 

evaluar las dimensiones 

físicas y composición 

corporal del individuo 


