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N t o r i n c i u 

enteral y parental. 
    

La nutrición enteral:                                                            
Medida terapéutica de soporte nutricional a través 

de la cual se introducen los nutrientes directamente 

en el tubo digestivo cuando la persona tiene alguna 

dificultad para ingerirlos con normalidad. 

Para quién prescribe: 
Aquellos pacientes que no pueden, no 

deben o no quieren comer por boca y 

mantienen un intestino funcionante. 

 

Vías de acceso: 
 

Ventajas: 
1.Es más fisiológica. 

2.Más fácil de preparar. 

3.Administrar, controlar y presenta 

menor número de complicaciones 

y de menor gravedad. 

Desventajas: 
1.Problemas mecánicos con los tubos. 

2.Mayores cuidados en la elaboración 

y administración de la comida. 

3.Infección local. 

 

La nutrición parenteral:  
Consiste en aportar los nutrientes 

que el organismo necesita por vía 

extradigestiva. 

Duración: 
Periodos superiores a 5-7 días 

para pacientes desnutridos. 

Periodos mayores de 7-9 días en 

pacientes bien nutridos. 

 

Para quién prescribe: 
Las personas cuyos aparatos digestivos 

no pueden absorber o no pueden 

tolerar los alimentos adecuados. 

Duración: 
Un periodo de duración que no sea 

superior a los 7-10 días, la cual 

estará determinada tanto por la 

calidad. 

Ventajas: 
1.Absorcion 100% 

2.Aumenta la tasa de recuperación del 

paciente. 

3.Mejora en calidad de vida del paciente. 

 

Desventajas: 
1.Complicaciones de catéter. 

2.Trombosis en el sistema venoso. 

3.Complicaciones infecciosas. 

 

Vías de acceso: 
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