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INSUFICIENCIA RENAL
AGUDA'Y CRONICA

Aguda Cronica

Se define a la
insuficiencia renal
aguda como la
disminucidn rapida de
la funcidén renal con un
aumento de las
concentraciones
séricas de creatininay
de nitrégeno uréico

Es una enfermedad
caracterizada por la
pérdida lenta y continua
de la funcion renal, que
provoca, entre otros
cambios, la acumulacidon
progresiva de toxinas y
residuos metabdlicos en

la sangre.

Dolor de cabeza.
Inapetencia.
Pérdida de peso.
Prurito

Diuresis

Retencidén de liquido
Falta de aire

Fatiga
Desorientacién
Nauseas

Dolor de hueso
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L Debilidad

muscular.

S
Lesién permanente
de rifién. j

TRATAMIENTO NUTRICIO

Enfermedades
cardiovasculares

Anemia j

Tipo de dieta: Hiposodica, hipoproteica y hipocarbohidratada

CALORIAS CALORIAS
se calcula con base en las formulas de
predicciony en el rango de actividad fisica de 25 a 35 kcal/kg de peso
MACRONUTRIENTES ELECTROLITOS MACRONUTRIENTES ELECTROLITOS
Proteina: 0,8gr/kg Sodio:de 0.5a2 gde Proteinas: 0.8 g/kg de Sodio: de 1.5 a 3 g/dia.
Carbohidratos: 40% sodio/dia Carbohidratos: de 55 Potasio: de 2 a 3 g/dia.
al 50% Potasio:de1a?2 gde a60% del VCT. Foésforo: de 600 a 700
Lipidos: lo que quede potasio/DIA Lipidos: de 30 a 35% mg/dia.

del 100% total k j de VCT. Calcio: de1300a1l
k 600 mg/dia. j

REQUERIMIENTO HIDRICO

500 mL +elvolumen de orina excretado el
diaanterior
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