S

Mi Universidad

Super Nota

Nombre del Alumno: Jesus Alexander Arismendi Lopez
Nombre del tema: Insuficiencia renal aguda y cronica
Parcial: 4to

Nombre de la Materia: Nutricion Clinica

Nombre del profesor: Joanna Judith Casanova Ortiz
Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermeria

Cuatrimestre: 3ro



INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA Y AGUDA

4 DEFANICION

ES LA PERDIDA SOBITA DE LA
CAPACIDAD DE LOS RIONES PARA
ELIMINAR EL EXCESO DE LIQUIDO Y
ELECTROLITOS, ASI COMO EL
MATERIAL DE DESECHO DE LA SANGRE.

DEFINICION )

ES LA PERDIDA LENTA DE LA FUNCION
DE LOS RINONES CON EL TIEMPO. EL
PRINCIPAL  TRABAJO DE  ESTOS
ORGANOS  ES  ELIMINAR  LOS
DESECHOS Y EL EXCESO DE AGUA DEL
CUERPO.

4 SINTOMAS

o EDEMAS.

« SINDROME UREMICO.

« DISMINUCION DE LA CANTIDAD DE
ORINA. ANURIA.

.

SINTOMAS )

« FALTA DE APETITO

« SENSACION DE MALESTAR GENERAL Y
FATIGA

« DOLORES DE CABEZA

« PICAZON (PRURITO) Y RESEQUEDAD DE
LA PIEL

« NAUSEAS

« PERDIDA DE PESO SIN PROPOHERSELQJ

(" FACTORES DF RIESSO

LA EDAD AVANZADA, INFECCION
CRONICA, DIABETES, HIPERTENSION
ARTERIAL, TRASTORNOS
INMUNOLOBICOS, PROBLEMAS
RENALES Y HEPATICOS DE BASE,
HIPERTROFIA  PROSTATICA Y
OBSTRUCCION VESICAL.

\

FACTORES DE RIESEO )

ALBUNOS DE LOS FACTORES QUE
PUEDEN AUMENTAR EL RIESGO DE
ENFERMEDAD RENAL CRONICA SON LA
DIABETES, LA PRESION ARTERIAL
ALTA, ENFERMEDADES DEL CORAZON,
EL TABAQUISMO Y LA OBESIDAD.

" COMPLICACIONES

o FALTA DE ELIMINACION DE LOS
PRODUCTOS DE DESECHO A TRAVES
DE LA ORINA.

« RETENCION DE LIQUIDOS,
PROVOCANDO EDEMAS (HINCHAZON)
EN LAS PIERNAS, TOBILLOS O PIES.

« SOMNOLENCIA, DIFICULTAD

\RESPIR&TORIAJ FATIGA, CONFUSION E

COMPLICACIONES )

« ANEMIA

« SANGRADO DEL ESTOMABO O LOS
INTESTINOS

« DOLOR  OSEO, ARTICULAR O
MUSCULAR

CAMBIOS DE LOS NIVELES DE AZ(CAR

DE LA SANGRE
J

( TRATAMIENTO NUTRICIO

SE SUBIERE QUE LOS CARBOHIDRATOS
CORRESPONDAN AL 50% DE LOS
REQUERIMIENTOS ENERGETICOS
TOTALES DEL DiA

LA INDICACION SOBRE EL APORTE DE
LIPIDOS SE MANTIENE EN VALORES
ESTANDAR

EL APORTE PROTEICO RECOMENDADO
PARA PACIENTES ES ENTRE O0,6—
0,86R/KG DE PESO, MAXIMO 16R/KG DE |
PESO
EL POTASIO ES PRECISO LIMITAR LA

20-40 MEQ/ DiA

=) CONTROLADA EN PROTEINAS (0,75-1

TRATAMIENTO NUTRICIO )

St DEBE RECOMENDAR UNA DIETA

6/KG/DIA) EN ESTOS PACIENTES
REQUERIMIENTOS CALORICOS SON
DE 35 KCAL/KG/DiA EN SITUACION
BASAL

EL APORTE DE SODIO DEBE LIMITARSE
A 60-100 MEQ AL DiA

EL APORTE DE POTASIO NO SUELE
SOBREPASAR 1 MEQ/KG/DiA.

LA NECESIDAD DE AGUA DEPENDE DE
LA DIURESIS RESIDUAL, A LO QUE SE
PUEDE ARADIR 500-800 ML AL DiA

AN

4 TIPO DE DIETA Y REQUERIMIENTO
HIDRICO

HIPOSODICA, HIPOPROTEICA E HIPORCABONATADA
S00ML + EL VOLUMEN DE ORINA EXCRETADO DEL

DIA ANTERIOR
\_ J
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