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EVALUACION
ANTROPOMETRICA
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FUNCION

Es la técnica que representa
un indicador para evaluar
las dimensiones fisicas, la
composicion corporal vy
evaluar el crecimiento lineal
HERRAMIENTAS

TALLIMETRO. ...

BASCULA. ...
ANTROPOMETRO. ...

CINTA ANTROPOMETRICA. ...
PAQUIMETRO O COMPAS DE
PEQUENOS DIAMETROS. ...
PLICOMETRO O COMPAS DE
PLIEGUES CUTANEOS

METODOS
Peso, estatura, (nifios),
anchura del codo,
circunferencia de muneca, pliegues
cutaneos (tricipital, bicipital,
subescapular, suprailiaco),
circunferencia del brazo,
circunferencia de cintura, de
abdomen y cadera.

longitud

EVALUACION
BIOQUIMICA

FUNCION

Permite detectar
deficiencias o excesos de
ciertos nutrimentos, asi
como alteraciones, mucho
antes de que se vean
reflejados.

HERRAMIENTAS

Incluyen pruebas fisicas,
bioquimicas, moleculares,
microscopicas Yy de
laboratorio, proporcionan
informacidn (o] JIS )\ Yy
cuantitativa del estado de
nutricion.

METODOS

Las muestras para realizar
las pruebas pueden
obtenerse de tejidos,
células, fluidos y desechos
corporales

EL ABCD DE LA
NUTRICION

EVALUACION
NUTRICIA
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ESTADO DE NUTRICION
Condicion
resultante de Ia
ingestion de los
alimentos, digestion
y utilizacion de
estos
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EVALUACION DEL ESTADO DE
NUTRICION

Interpretacion de la
informacion
obtenida de

estudios clinicos,
dietéticos,
bioquimicos

antropomeétricos.

EVALUACION
CLIINICA
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FUNCION

Se detectan signos
relacionados con
deficiencias de nutrimentos
gue no pueden identificarse
con otro indicador (AByD),
que se refieren a los cambios
relacionados con una
nutricion
HERRAMIENTAS

Inspecciéon: observacion

tamano

Palpacion: tacto evalua textura,
tamaio, temperatura y movilidad.

Percusion: golpes rapidos con los

dedos y las manos

Auscultacion: escuchar ruidos del

organismo.

para
evaluar color, forma, textura y

EVALUACION
DIETETICA
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OBIJETIVO

Conocer los habitos
alimentarios del paciente.

Estimar la cantidad y la
calidad de los alimentos de
la dieta de un individuo

Estimar el consumo de

nutrimentos
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HERRAMIENTA

El recordatorio de 24
horas: Recopilacion de
datos o sobre el consumo
de alimentos y bebidas
del dia anterior

La frecuencia de consumo
de alimentos: listado
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