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v} O B E S I D A D 

La obesidad y el sobrepeso se definen como 

una acumulación anormal o excesiva de 

grasa que puede ser perjudicial para la salud. 

Sus síntomas son: 

Aumento de 
peso 

Dificultad para 
respirar 

Cansancio 

Fatiga y dolor de las 
articulaciones en rodillas y 

pies 

Reflujo y acidez 

Hinchazón 

Dolor y calambres 
en las piernas 

Pérdida de control 
para orinar 

Complicaciones: 

-Hipertensión arterial 

-Resistencia insulínica (Rl) 

-Hígado graso 

-Asma bronquial 

-Hipertensión intracraneana 

-Colelitiasis 

-Diabetes mellitus tipo II 

 

Tratamiento nutricio: 


