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ABCD de la nutricién

El estado de nutricion es la condicion
resultante de la ingestion, digestion y

utilizacion de los nutrimentos, es por lo tanto,

un proceso dinamico. el estado de nutricion
se puede evaluar, combinando varios
indicadores que incluyen cada una de las

partes del proceso.

SUDS .

Mi Universidad

Antropométricos
|

l

Bioquimicos

Clinicos

|

|

Dietéticos

Evaltan la
composicion corporal.

evallan la utilizacién de
nutrimentos.

|

manifestaciones
fisicas de excesos y
deficiencias

evallian consumo de
alimentos, habitos,
entre otros

se ocupa de medir las
dimensiones fisicas
(tamafio corporal,
talla, forma de cuerpo,
% grasa corporal y %
masa magra) del ser
humano en diferentes
edades.

|

implica conocer
adecuadamente la prueba
0 examen solicitado, asi
como los factores
nutricios y no
nutricios.(enfermedades,
tratamiento médico, etc).

Es rlnediante el
examen fisico como se
detectan signos
relacionados con
deficiencias de
nutrimentos que no
pueden identificarse
con otr‘o indicador.
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Herramientas: cinta,
bascula, medicion.
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El IMC permite
establecer un

Los indicadores
bioguimicos evaltan: e
Reservas de nutrimentos. e
Concentraciones
plasmaticas de los
mismos. e Excrecion de
nutrimentos o de
metabolitos por orina o

Historia nutricia

Antecedentes, datos
socioeconémicos y
medicamentos.

El objetivo de la
evaluacion dietética
es: Conocer los
habitos alimentarios
del paciente.

La evaluacién
cualitativa indica si la
dieta es: ¢ Completa:
¢ Variada. e Inocua: la

evaluacion
cuantitativa es:
equilibrada, suficiente.
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diagnéstico de
delgadez/desnutricion,
normalidad y
sobrepeso.

Herramientalts: Incluyen
pruebas fisicas,
bioguimicas, moleculares,
microscoépicas y de
laboratorio.
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Las muestras para realizar
las pruebas pueden
obtenerse de tejidos,

células, fluidos y desechos

corporales.

I

Herramientas:
inspeccion, palpacion,
percusion,
auscultacion.

Herramientas: el
recordatorio de 24
horas: Recopilacion
de datos o sobre el
consumo de
alimentos y bebidas
del dia anterior. La
frecuencia de
consumo de
alimentos. Diario de
alimentos, diario o
registro de pesos y
medidas.
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