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. enfermedad crdnica caracterizada por mantener elevados los niveles de azlcar
Dlabetes (glucosa) en sangre, esto, asociado a la deficiencia de insulina, afecta al
corazon, o0jos, rifiones y sistema nervioso.

sintomas comunes

Orinar frecuentemente Sentir mucha sed, Sentir mucha hambre, a pesar de estar comiendo, Fatiga
extrema, Visién borrosa, Cortes o moretones que tardan en sanar, Pérdida de peso, a pesar de estar
comiendo, Hormigueo, dolor o entumecimiento en las manos o los pies (tipo 2).

Clasificacién
P Diabetes tipo 1: se diagnostica en nifios, adolescentes y adultos jovenes.
. § Diabetes tipo 2: Se desarrolla a lo largo de muchos afios y generalmente se diagnostica en adultos (aunque
M ‘ cada vez mas en nifios, adolescentes y adultos jévenes).
Diabietes mellitus tipo 1| Diabetes mellitus tipo 2 Diabetes gestacional Diabetes gestacional: se presenta durante el embarazo a causa de los cambios que sufre el cuerpo propios en
(omT1) (bMT2) (DMG) ese estado y suele darse en una etapa avanzada de la gestacion.

Factores de riesgo Prediabetes Diabetes tipo 1

antecedentes familiares: uno de los padres o uno de los
hermanos o hermanas tiene diabetes tipo 1.

tiene sobrepeso, tiene 45 afios 0 mas, sus padres o uno de sus
hermanos o hermanas tiene diabetes tipo 2, hace actividad fisica
menos de tres veces a la semana, ha tenido alguna vez diabetes

; . o ; edad: la diabetes tipo 1 puede aparecer en personas de
gestacional, o su bebé pesé mas de 9 libras al nacer.

cualquier edad, pero es mds probable que se presente
Diabetes tipo 2 en los nifios, los adolescentes o los adultos jévenes.

tiene sobrepeso, tiene 45 afilos 0 mas, sus padres o uno de sus hermanos o
hermanas tiene diabetes tipo 2, no hace actividad fisica, ha tenido alguna vez
diabetes gestacional, o su bebé pesé mas de 9 libras al nacer, es afroamericano,
hispano o latino, indoamericano o nativo de Alaska. (algunos nativos de las islas

del pacifico y asiatico americanos también tienen un riesgo mayor). Glucosa plasmatica en ayunas
(FPG): mide tus niveles de glucosa

(azlcar) en sangre en ayunas.

Embarazo Sedentarismo

Criterios de Prueba aleatoria (también llamada

Nefropatia Retinopatia Infecciones y diagnostico casual) glucosa plasmatica: andlisis
pérdida dental de sangre que se hace en cualquier
momento del dia en que tengas
L(Ls:: sintomas graves de diabetes.
\
Enfermedad Neuropatia Enfermedad Tratamiento Nutricional
cerebrovascular coronaria

Concordancia

Con el tratamiento y la insulina y
toma de antibidticos orales
acompaniado del ejercicio fisico.

Grasas

Pobre en grasas saturadas y colesterol (moderar el
consumo de lacteos enteros y muy grasos, carnes
grasas, huevos y sus derivados), para prevenir a
largo plazo enfermedades cardio vasculares.
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