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ABCD DE LA NUTRICION

La evaluacidn integral del estado de nutricion comprende

aspectos antropométricos,

bioquimicos,

clinicos vy

dietéticos (A, B, C, D). no solo sirve para obtener un
diagnostico estatico, sino también para conocer los agentes
casuales de ese estado y detectar riesgos de deficiencia o

excesos.

El ABCD esta conformado por 4 elementos que son

Evaluacion
antropométrica

v

Es la técnica que se
ocupa de medir las
dimensiones fisicas
(tamaiio corporal,
talla, forma de
cuerpo, % grasa
corporal y % masa
magra) del ser
humano en diferentes
edades y estados
fisioldgicos.

v

Herramientas para los
estudios
antropomeétricos.

|

e Tallimetro

e Bascula

e Antropémetro

e C(Cinta
antropométrica

e Paquimetro o
compas de
pequeiios
didmetros

e Plicometro o
compas de pliegues
cutdneos

v

Métodos

!

indice de masa
corporal (IMC)
Pliegues cutaneos
Perimetros
Bioimpedancia
Evaluacion

\

ASANENEN

antropométrica en
nifos

!

Evaluacion
bioquimica

v

Permite detectar
deficiencias o excesos

de

ciertos

nutrimentos, asi como
alteraciones, mucho
antes de que se vean
reflejados en los
indicadores
antropométricos y
clinicos.

v

Herramientas para los
estudios bioquimicos.
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Valoracion del estado
proteico
Metabolismo de Ia
glucosa

Perfil de lipidos
Funcidn tiroidea
Quimica sanguinea
Biometria hematica
Uroanalisis
Funcionamiento
gastrointestinal
Funcionamiento
pancreatico

v

Métodos

Muestras de sangre
Muestra de orina
Muestra de haces
Medicion de los
nutrientes

v

Evaluacion
clinica

'

La evaluacion clinica
se refiere a recopilar
informacion y sacar
conclusiones

mediante el uso de
observacion, pruebas
psicolégicas, pruebas

neurolégicas y
entrevistas para
determinar el
problema.

v

Herramientas para los
estudios clinicos.

e Tests tanto proyectivos

como psicométricos
e Entrevistas
e Observacion de
conducta en

ambientes naturales
e Registro de variables

psicofisioldgicas

.

Métodos

v

Examen general
Inspeccién
Auscultacion
Palpacidon
Percusion
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Evaluacion
dietética

|

Conocer los habitos
alimentarios del
paciente, estimar la
cantidad y la calidad
de los alimentos de la
dieta del individuo.

|

Herramientas para los
estudios dietético.

Datos generales del
individuo

Motivo de la consulta
Anamnesis o historia
familiar, personal, vy
social

Estilo de vida

Historia de la situacion
o enfermedad actual
Datos antropométricos
Comportamientos vy
habitos alimenticios
Actividad fisica

v

Métodos

Registros o diarios
dietéticos
Recordatorio de 24
horas

Métodos a corto plazo
Cuestionarios de
frecuencia de consumo
de alimentos

Método a largo plazo
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