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NUTRICION 4-\

ENTERAL

Tipo de alimentacién que permite administrar ]

todos los nutrientes o parte de ellos a través del < | ;

tracto gastrointestinal cuando un individuo no 7% {
| )

puede consumir una dieta normal

.
\‘4-‘ Ly y ‘

Malformaciones del tracto
gastrointestinal

PARA QUIENES SE PRECRIBE

Prematuros con 24 semanas

Sindrome de intestino corto Sindrome de mala absorcion

Ventajas

1.menor riesgo de complicacién en
pacientes con disfagia

2.menos riesgos de hemorragias
digestivas

3.menos costosa y mas facil de instalar

DESVENTAJAS
1.vominos y nauseas

2.diarreas y reflujos

3.deficiencia de algunos minerales como

fosforo, magnesio y albumina
DURACION

VIAS DE ACCESO

Sonda

nasogastrica 5:' 3
Sonda . \
bucogastrica En pacientes J
“ desnutridos a 5-7 dias , & Lo
o \\ / e Pacientes bien nutridos ﬁ
duodenal / /1 7 |
. P de 7-9 dias ‘ ‘
Sonda ‘, —Sonda de
yeyunal "‘\1/ {};—fﬂ\ / yeyunostomia

PARENTERAL

Método de soporte nutricional en la que los
nutrientes o parte de ellos se administra
directamente al torrente sanguineo por via
intravenosa

V YUGULAR

VSUBCLAVIA ___—— =

PARA QUIENES SE PRECRIBE

Se utiliza principalmente en aquellos
individuos que por algin motivo su tracto
gastrointestinal no esta funcionando debe
mantenerse en reposo

Asimismo, también se indica cuando la via
oral o el aporte a través de la nutricion
enteral no puede realizarse de forma
optima durante mas de 5 a 7 dias

Ventajas
1.reposo del aparato digestivo Subdlavian ' Superior
2.mantiene un adecuado estado nutritivo C'avic'e{ i
3.atenuacion del catabolismo proteico K\L{“’ 4 j
DESVENTAJAS
DURACION

VIAS DE ACCESO 1.complicaciones relacionadas con los
hidratos de carbono

2.carga asistencial

3.complicaciones de la sobre

alimentacion

Un periodo de
duracion que no
sea superior a
los 7-10 dias
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