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UBCD de ba nutiicidn

Permite

Conocer el grado en que la alimentacion cubre
las necesidades del organismo.

Definido como

Interpretacion de la informacion obtenida de

estudios.
De tipos
Antropometricos Bioquimicos Clinicos Dietéticos
Que se define como Tiene como objetivos
Técnica que representa un indicador para ; e . . . .
evaluar las dimensiones fisicas P.ermlte detc:ectar deﬁcw:nuas ° excesc?s de Se realiza a través de una entrevista con la -Conocer los habitos alimentarios del paciente.
i ciertos nutrimentos, asi como 'aIteraC|ones, finalidad de obtener una "historia nutricia". -Estimar la cantidad y la calidad de los alimentos
mucho antes de que se vean reflejados en los de la dieta de un individuo, comparandolos con
Herramienta para monitorear el impacto de una indicadores antropomeétricos y clinicos. los lineamientos de la alimentacion correcta.
intervencion nutricia. ‘ Mediante Se detectan signos relacionados con deficiencias de -Estimar el consumo  de nutr|ment<?s Y
fisi S, nutrimentos que no pueden identificarse con otro comp?rarlo con las recomendaciones
Pruebas fisicas, bioquimicas, ~moleculares, indicador (AByD) especificas al grupo de edad, al sexo y al estado
- microscopicas y de laboratorio. : - -
Evaluar la composicion corporal y evaluar el fisiopatologico.
crecimiento lineal (ninos). | X i _ — De ti
Cambios relacionados con una nutricion deficiente y e tipos
Mediante Las muestras para realizar las pruebas pueden que pueden verse o sentirse en la piel, el cabello, las | |
obtenerse de tejidos, células, fluidos y desechos MUuCOosas, entre otros. —Cualitativa. _Cuantitativa.
-Peso. corporales.
-Estatura ‘ Aunado de ‘ ‘
-Longitud (ninos). Antecedentes, datos socioeconémicos Completa. variada. in . .
-Anchura del codo. Proporcionan informacién objetiva y y medicamentos. c|o pz a, variada, inocua 'y Equilibrada y suficiente.
. . ~ o - adecuada.
-Circunferencia de muneca. cuantitativa del estado de nutricion.
-Pliegues cutaneos (tricipital, bicipital, subescapular, |
ili . De tipos . (s
sg:[?rallle;co) 2 del b P Se lleva acabo de manera sistematica de ‘ Usando
-Circunferencia del brazo. | | pies a cabeza. .
-Circunferencia de cintura, de abdomen y cadera. _Pruebas estaticas. -Pruebas funcionales. -Recordatorio de 24 horas.
Por medio de -Frecuencia de consumo de alimentos.
Usando Definidas como | - -Diario de registro de alimentos y
Definidas como -inspeccion. bebidas
-Cinta métrica. i L, . -Palpacion. . . ,
Bascula Miden la concentracion o la tasa Estudian el  adecuado Percusion -Diario o registro de pesos y medidas.
o de  excrecion de  algun desarrollo de un proceso . icreria dinepi
-Plicometro. . . g s P v -Auscultacion. Historia dietética.
. nutrimento o metabolito, y se fisiologico especifico
-Estadimetro. o L L .
utilizan en la practica clinica ya dependiente del
que reflejan la concentracion nutrimento evaluado, de
Determinado por del nutrimento en el lugar que modo que la alteracion o
-indice de masa corporal (IMC). fue medido. ausencia de la funcion. Bibliografia:
-indice cintura cadera (ICC). Universidad del sureste. UDS. (s.f.). Nutricion clinica.
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