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SISTEMA OSEO 
Conjunto de huesos que 

proporciona al cuerpo humano su 

estructura y consta de 206 

huesos 

Por su estudio se divide en 

dos partes: (UDS, 2018) 

Apendicular  Axial 

Formado por el cráneo, 

columna vertebral, 

costillas y esternón. 

Huesos de los miembros 

superiores e inferiores 

junto con la cintura 

escapular y pelviana. 

Funciones  

Sostén  Protección  Movimientos  

Homeostasis 

de minerales   

Producción de 

células sanguíneas  

Almacenamiento 

de triglicéridos 

Estructura  

(Gutierrez, 2018) 

Diáfisis 

Porción cilíndrica 

principal del 

hueso. 

Epífisis 

Extremos 

proximal y distal 

del hueso. 

Metáfisis 

Sitio de unión de 

la diáfisis con la 

epífisis 

Cartílago 

articular  

Zona de unión con 

toro hueso. 

Periostio 

Capa que 

protege al 

hueso. 

Cavidad 

medular  

Espacio interno de 

la diáfisis que 

contiene a la 

médula ósea 

Endostio 

Capa que 

recubre la 

cavidad medular 

Clasificación  

Huesos largos 

Tiene hueso 

compacto en la 

diáfisis y esponjoso 

en el interior de las 

epífisis. 

Huesos cortos 

Son cuboidales, 

tiene tejido 

esponjoso salvo en 

su superficie. 

Huesos planos 

Compuestos por dos 

placas casi paralelas de 

tejido óseo compacto 

que envuelven a otra de 

hueso esponjoso. 

Huesos irregulares 

Tiene forma 

compleja  

Huesos sesamoideos 

Protegen del 

uso y desgarro 

excesivos 

Ejemplo: 

Huesos del 

tarso y del 

carpo. 

Ejemplo: 

Vértebras y 

algunos huesos 

de la cara. 

Ejemplo: 

El húmero del 

brazo 

Ejemplo: 

La rótula 
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