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Sistema Óseo

Diáfisis

Es el cuerpo o porción
cilíndrica principal del
hueso.

Epífisis

Son los extremos
proximal y distal
del hueso.

Metáfisis

Es el sitio de unión de la
diáfisis con la epífisis; su
espesor va disminuyendo
con la edad.

Cartílago 
articular

Es una capa delgada de
cartílago hialino que cubre
la parte de la epífisis de un
hueso que se articula con
otro hueso.

Periostio

Es una capa resistente de
tejido conectivo denso
que rodea la superficie
ósea que no tiene
cartílago articular.

Cavidad 
medular

Es el espacio interno
de la diáfisis que
contiene a la médula
ósea amarilla grasa.

Endostio

Es la capa que recubre la
cavidad medular, y
contiene células
formadoras de hueso.

Clasificación de 
los huesos

Huesos largos

Son tubulares, constan de
diáfisis y epífisis. Tiene
hueso compacto en la
diáfisis y hueso esponjoso
en el interior de las epífisis.

Huesos cortos

Son cuboidales, tiene
tejido esponjoso
salvo en su superficie.

Huesos planos

Son delgados compuestos por dos
placas casi paralelas de tejido
óseo compacto que envuelven a
otra de hueso esponjoso. Brindan
protección.

Huesos 
irregulares

Tiene forma compleja.
Por ejemplo: vértebras
y algunos huesos de la
cara.

Huesos sesamoideo

Están en algunos
tendones, a los que
protegen del uso y
desgarro excesivos. Por
ejemplo: la rótula.

Diferencias entre los 
esqueletos 
masculino y 
femenino

La diferencia general es de
tamaño y peso, el del
varón es más pesado y
grande. Las diferencias
específicas se refieren a la
forma de los
huesos pélvicos y a la cavidad
pelviana.

La pelvis masculina es
profunda e
infundibuliforme, con arco
púbico angosto (menor a
90º). La pelvis femenina es
ancha y poco profunda y
extendida hacia los lados,
con ángulo púbico amplio
(mayor a 90º).

Los huesos se clasifican en diversos
tipos según su forma. Un hueso
largo (como el fémur o el húmero)
consta de las siguientes partes:
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