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Clasificación de 
Heridas

Clasificación según 
su puntuación

Tipo 1= 10 a 15
puntos

Tipo 2= 16 a 21
puntos

Tipo 3= 22 a 27
puntos

Tipo 4= 28 a 40
puntos.

Aspecto

Tejido 
eritematoso o 

epitelial Aspecto 
rosado, brillante. 

Indica fase de remodelación
que afecta la epidermis sin
pérdida de la integridad
cutánea.

Tejido enrojecido Tejido 
de granulación 

vascularizado y frágil. 

Indica fase proliferativa.

Tejido Amarillo 
pálido 

Presencia de fibrina,
color amarillo pálido.

Tejido 
necrótico 

Presencia de tejido
muerto, seco, duro y
color negro.

Extensión

Expresada en
el diámetro
de mayor
extensión.

Profundidad

Para la medición
se utiliza un
hisopo para toma
de cultivo,
colocándolo en el
punto más
profundo y
midiendo hasta
el borde superior
de la herida.

Exudado en Cantidad

Ausente

Escaso:1 –5 cc

Moderado: 5 – 10
cc

Abundante: >10cc

Exudado Calidad

Sin exudado

Seroso: liquido claro,
amarillento o rosado.

Turbio: formado por la mezcla
del exudado del proceso de
cicatrización de la herida y
detritus producto del
desbridamiento

Purulento: formado por una
mezcla de bacterias y
macrófagos muertos o
desvalidos.

Puede tener mal olor y color
característico del
microorganismo que lo
coloniza.

Tejido esfacelado o
necrótico

Tejido pálido,
hipóxico o isquémico.
Se mide en
porcentaje.

Tejido de granulación

Tejido conectivo
rojizo, húmedo y
frágil que llena la
herida durante la fase
proliferativa. Se mide
en porcentaje.

Edema

Exceso de líquido en los
tejidos subyacentes a la
herida y se mide a
través de la presión
dactilar.

Edema + : 0.5 cm

Las heridas son lesiones que
rompen la piel u otros tejidos del
cuerpo.



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

Bibliografía 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/46ea79f83642a4c4a6bf

27be5aaafff1-LC-LEN901%20PRACTICAS%20PROFESIONALES.pdf 

 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/46ea79f83642a4c4a6bf27be5aaafff1-LC-LEN901%20PRACTICAS%20PROFESIONALES.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/46ea79f83642a4c4a6bf27be5aaafff1-LC-LEN901%20PRACTICAS%20PROFESIONALES.pdf

