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sistema 0seo

Consta de 206 huesos articulados
entre si y estrechamente unidos a
ligamentos, tendones, y musculos.

Para su estudio se divide en dos partes:

Funciones:

Esqueleto axial formado por el
craneo, columna vertebral,
costillas y esternén.

Esqueleto apendicular formado
por los huesos de los miembros
superiores e inferiores junto con la
cintura escapular y pelviana.

Clasificacion de los huesos

I
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Sostén mecénico y mantenimiento
postural: da forma al organismo,
mantiene la morfologia corporal y hace
posible la posicidn bipeda.

Segun su forma:

Hueso largo consta de las

siguientes partes:

Movimiento: Las uniones entre dos
huesos adyacentes (articulaciones)
hacen posible los movimientos
corporales, ademas los huesos sirven
como lugar de insercion a los tendones
de los musculos.

Huesos largos, que son tubulares,
constan de diafisis y epifisis. Tiene
hueso compacto en la diafisis y hueso
esponjoso en el interior de las epifisis.
Por ejemplo: el humero del brazo.

Diafisis: es el cuerpo o porcion
cilindrica principal del hueso.
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Proteccion: protege de lesiones a los
érganos internos mds importantes.

Huesos cortos, que son cuboidales,

tiene tejido esponjoso salvo en su

superficie. Por ejemplo: huesos del
tarso y del carpo.

Epifisis: son los extremos proximal y
distal del hueso.

Metéfisis: es el sitio de unién de la
didfisis con la epifisis; su espesor va
disminuyendo con la edad.

Almacén metabdlico: funcionando
como moderador de la concentracion e
intercambio de sales de calcio y
fosfato.

Huesos planos, son delgados
compuestos por dos placas casi
paralelas de tejido éseo compacto que

envuelven a otra de hueso esponjoso. ||

Brindan proteccion. Por ejemplo:
huesos del craneo, esterndn,
oméplatos.

Cartilago articular: es una capa delgada
de cartilago hialino que cubre la parte
de la epifisis de un hueso que se
articula con otro hueso.

Produccion de células sanguineas:
Tiene lugar en la médula dsea roja que
se encuentra en el interior de algunos

huesos.

Huesos irregulares, que tiene forma
compleja. Por ejemplo: vértebras y
algunos huesos de la cara.

Huesos sesamoideos, estan en algunos
tendones, a los que protegen del usoy
desgarro excesivos. Por ejemplo: la
rétula.

Periostio: es una capa resistente de
tejido conectivo denso que rodea la
superficie ésea que no tiene cartilago
articular. Protege al hueso, participa en
la reparacion de fracturas, colabora en
la nutricion del hueso, y sirve como
punto de insercion de tendones y
ligamentos.

Cavidad medular: es el espacio interno

de la diafisis que contiene a la médula
6sea amarilla grasa.

Endostio: es la capa que recubre la

cavidad medular, y contiene células
formadoras de hueso.




