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Marco conceptual sobre
derechos humanos y sus
garantías

Derechos humanos 

Derechos naturales 

Derechos subjetivos públicos 

libertades públicas 

Se ha definido como “aquellos derechos que tienen todas las
personas por el solo hecho de ser tal, y que les permite su
máxima realización material y espiritual, con responsabilidad
para su propia comunidad”. Les pertenecen a toda la
humanidad por el hecho de ser tal. 

Principios básicos de los Derechos humanos

Características de los Derechos humanos

Derechos fundamentales

Fundamentación filosófica de los Derechos humanos

Cuando hablamos de derecho natural, podemos 

identificar, en términos generales, al menos 
dos grandes escuelas:

Uno de sus principales exponentes es Jellinek, para quien el
derecho subjetivo  "es la potestad que tiene el hombre,
reconocida y protegida por el ordenamiento jurídico encuanto
se dirige a un bien o a un interés”

Las nociones de libertades públicas y de Estado de derecho
están ineludiblemente ligadas; las primeras son los objetivos a
realizar por todo régimen que procura el desarrollo del hombre
en lo individual y lo colectivo, por esto el Estado de derecho
incluye en sí los sistemas y mecanismos normativos para
ejercer las libertades públicas

La relevancia de los derechos humanos y sus garantías para la
materia constitucional ha sido reconocida desde los albores
del constitucionalismo. Cabe recordar que la Declaración de

los Derechos del Hombre y del Ciudadano (1789) consagró:

Artículo XVI. Una sociedad en la que la garantía de los
derechos no está asegurada, ni la separación de poderes
determinada, no tiene Constitución.

La reforma constitucional de 2011 estableció en la primera
parte del párrafo tercero de nuestro artículo 1o. constitucional
que : 

Los derechos humanos son derechos intrínsecos, es decir,
todas las personas los tienen por el hecho de nacer y también
son:

El concepto de derechos fundamentales o derechos
constitucionales se reserva generalmente a los derechos de la
persona, que se encuentran reconocidos por el ordenamiento
jurídico de un Estado en la carta fundamental

Principales teorías para fundamentar los derechos humanos:

El derecho natural que llamamos clásico

El derecho natural moderno 
de corte racionalista

De esta manera, al reconocer el Estado la voluntad 
individual como determinante, la transforma en derecho
público subjetivo. 

En ese sentido, ha ganado fuerza la idea de que no basta con
reconocer todos los derechos de todas las personas, sino que
son indispensables las garantías institucionales y
procedimentales para hacerlos valer

Por lo mismo, los principales sujetos obligados para brindarles
garantía son y deben ser todas las autoridades estatales.

"Todas las autoridades en el ámbito de sus 
competencias tienen la obligación de promover,
respetar, proteger y garantizar los derechos humanos
de conformidad con los principios de universalidad, 
interdependencia, indivisibilidad y progresividad”.

Derechos irrenunciables

Derechos inalienables

Derechos universales

Derechos interdependientes

Derechos indivisibles

Derechos progresivos

Derechos imprescriptibles

Derechos inderogables

Derechos en constante evolución

Se considera que para que exista un derecho fundamental, con
anterioridad debe existir un derecho humano, por ende, un
derecho fundamental es una garantía que brinda la nación a
todo individuo que está dentro de su límite territorial.

Los derechos fundamentales se ven reflejados y plasmados
dentro de la Constitución Política de los Estados Unidos
Mexicanos

La fundamentación iusnaturalista

Fundamentación positiva

La fundamentación o justificación ética y dualista

La fundamentación o justificación historicista y relativista

Aristóteles, en su Ética a Nicómaco, dejó 
perfectamente establecido lo siguiente:

"En el derecho político, una parte es natural, y la otra es legal.
Es natural lo que, en todas partes, tiene la misma fuerza y no
depende de las diversas opiniones de los hombres; es legal
todo lo que, en principio, puede ser indiferentemente de tal
modo o del modo contrario, pero que cesa de ser indiferente
desde que la ley lo ha resuelto."

El derecho público subjetivo consiste “...en la capacidad de
poner en movimiento normas jurídicas en interés individual”.
Los derechos públicos subjetivos reducen su campo de acción
únicamente a las relaciones entre el individuo y el Estado. La
fuente de los derechos subjetivos públicos es el Estado, y el
instrumento a través del cual se crean es el derecho objetivo.

...Las libertades públicas presuponen que el Estado reconoce
a los individuos el derecho de ejercer, al abrigo de toda
presión exterior, cierto número de actividades determinadas.
Así pues, son libertades públicas porque corresponde a los
órganos del Estado, titular de la soberanía jurídica, realizar
tales condiciones... (ya que) las libertades públicas sólo se
conciben en el marco de un sistema jurídico determinado.

Son universales

Son inalienables

Son indivisibles e interdependientes

Son progresivos 

No tienen fecha de caducidad por ningún motivo

Aunque esta característica admite matices. Esa
inderogabilidad no afecte por igual a todos los 

derechos y legitiman a los Estados para que, de

forma excepcional, puedan derogar algunos.

Su contenido se sigue viendo como mejorable, tanto en la
descripción de los principios recogidos como con la posible
inclusión de nuevos derechos

Entendemos por garantías constitucionales, siguiendo a
Héctor Fix Zamudio, el conjunto de instrumentos legales,
generalmente procesales, para restablecer el orden
constitucional, cuando es violentado por un acto de autoridad

"El que es considerado como que resulta de la naturaleza de
los hombres y de sus relaciones, independientemente de toda 
convención o legislación".

En cierto sentido el positivismo jurídico es también
formalismo jurídico. Desde esta perspectiva es casi más
importante la formalidad que hay que seguir para 
establecer una norma jurídica que su mismo contenido
material.

La llamada fundamentación ética la defiende especialmente
Eusebio Fernández y con ella intenta superar el binomio
iusnaturalismo-positivismo

En este sentido se enfatiza la historicidad, variabilidad y
relatividad de los derechos y su origen social. Los derechos
humanos están en función de los valores asumidos y
defendidos en una comunidad histórica concreta.

Son aplicables a todas las personas sin distinción alguna y
también se refiere a que son derechos aceptados por todos
los Estados.

Nadie puede cancelársele o destituírsele y, al mismo 
tiempo, nadie puede renunciar a ellos, puesto que son
inherentes a las personas.

Se establece cada vez más un piso mayor de derechos, sin
poder retrotraer, conculcar ni desconocer los derechos ya
establecidos en el ordenamiento jurídico y su aplicación
respectiva.

Las garantías constitucionales se constituyen como uno de los
mecanismos reales de protección de los Derechos Humanos.

Los derechos humanos están relacionados entre sí de tal
forma que para ejercer plenamente determinado derecho será
necesaria la intervención de otro u otros. Por lo anterior los
derechos humanos deben considerarse como un conjunto
inseparable entre sí.

Los derechos del hombre y libertades públicas son conceptos
estrechamente vinculados
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