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Lavado de manos
Es la forma mas efectiva de prevenir la diseminacion de microorganismos infecciosos entre
pacientes vy el personal y viceversa. Este debe de realizarse con una técnica que permita el
desprendimiento vy arrastre de contaminantes en las manos por efecto del jabon vy friccion.
|
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Social Clinico
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Es el recomendado entre la atencion Es el indicado en las areas clinicas entre la
de un paciente y otros si MO se atencion de pacientes y antes y después de

realizan procedimientos invasivos. realizar procedimientos invasivos.
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El objetive del lavade clinke de mancs es eliminar micreorgantsmas transitorios y disminulr La flora residente, a
través de la fricckdn y wtilizando un jabdn antiséptico con el efecte residual mas prolongado posible

El objetivo del lavado social de manas es eliminar flora transitoria y suciedad de las manos mediante INDICACIOMES:
friccian yuso dfjam ¥ agua. Se debe practicar el lavado clinico de manos antes y después de realizar procedimientos invasivos como:
e dabe practicar lavado social de manos ANTES ¥ DESPUES DE: « Venopungiomes

Ir al bafo. « Cateteridmos vedicaled y de vena central

Realizar las |abares diarias. » Coplocacién de sondas pleurales y naso y oro gastricas

Calzarse guantes I |n1|:|in-s. . Inl-ul::ack‘m naso y oo traqueales

Ingerir alimenttos, alimentar o cumplir medicamentos a los pacientes. = FANIIONES EERS |

Brindar la atencin bsica al paciente (hacer La cama, bafiarlo, control de ) -;ma s it il i Mcwstien

£ L + Procedimientos de peguedia cirugia
signos vitales, etc.)

» Procedimiento de curaciones diversas
Antes y despuds de calzarse guantes estérniles.
Anfed y después ded contacto con secreckones, excrecionss y sangne de los pacientes
Antes y despuds de atencién de pacientes codonizados o infectados con bacterias multinesistentes

Del contacto con secreciones, excreciones y sangre de los pacientes

Después de manipular urinakes y bacin, bolsas cobactoras de orina,
Despusés de estornudar sonarse la nariz, tocar dinero o cualguier superfice u objeto contaminade
Cuandu las manos estén visiblemente sucias.

Antes e atender 3 los packentes inmunadeprimidos
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¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Médjese las manos con agua;

N

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

o p 2
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Frétese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

3

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frétese las palmas de las manos

entre si, con los dedos

entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

S

Frétose las palmas de las manos

)

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.
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https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/promocion salud/material educativo/componente noso

comiales/rotafolio/estrategias/pdf/rotafolio nosocomiales estrategias.pdf
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