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'LAVADO DE MANOS SOCIAL Y CLINICO —

g i
DE QUIEN FUE™ ¢QUE ES?

IMPORTACIA
LA IDEA :
|
SETRATADE A I T
[ LATDEADELAVADO g IMINACION MECANICA ELIAVADOIDE
DE MANOS LE VINO MANOS CON AGUA

DE LA SUCIEDAD Y LOS
MICROORGANISMOS
DE LA SUPERFICIE DE LAS
MANOS.

A IGNAS SEMMELWEIS Y JABON ES UNA

DE LAS MANERAS
MAS EFECTIVAS
PARA PREVENIR
ENFERMEDADES
INFECCIOSAS
NOSOCOMIALES

PASO 1
MOJAR LAS
MANOS

PASO 2
APLICAR
SUFICIENTE
JABON PARA
CUBRIR LA
SUPERFICIE
DE LAS MANGCS

PASO 3~
FROTAR LAS
MANOS

ENTRE S1
74

PASO 4
FROTAR LA
PALMA DE LA
MANO DERECHA
CONTRA EL DORSO
DE LA MANO IZQ.
ENTRELAZANDO
LOS DEDOS

ENTRELAZADQS

FROTA LAS PALMAS
DE LA MANO ENTRE
SI, CON LOS DEDOS

PASO 5 \ -

PASO 6
FROTAR EL DORSO
DE LOS DEDOS

PASO 7
FROTA LA
PUNTA DE LOS DEDOS

DER. CONTRA LA PAMA IZQ.

MOVIMIENTO
CIRCULAR

PASO 8
ENJUAGARSE LAS
MANOS

PASO 9
SEQUESE CON UNA
TOALLA

PASO 10
SIRVASE OTRA TOALLA
PARA CERRAR EL
GRIFO

PASO 11
SUS MANOS SON
SEGURAS
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https://www.gob.mx/issste/articulos/conoce-la-importancia-del-lavado-de-manos-en-el-personal-
de-salud
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