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Introducción  

La pubertad en los perros sucede de forma bastante similar a como ocurre en los 

humanos. Durante este periodo, el animal experimenta un intenso desarrollo 

fisiológico y hormonal, que se refleja en su apariencia y en su comportamiento. Por 

ello, es común que se vuelvan más inquietos y algo “rebeldes”.  

Durante la “adolescencia” donde el perro moldea su carácter y define sus criterios de 

convivencia social. Si descuidamos la educación de un “cachorro adolescente”, muy 

probablemente crearemos un adulto con problemas de comportamiento. Una vez que 

su carácter ya esté formado, será más difícil corregir ciertas conductas indeseadas. 

 

¿Cuándo empieza y cuánto dura la pubertad canina? 

La mayoría de las razas entran a su pubertad entre los cinco y siete meses de edad. 

Sin embargo, la duración de la pubertad en los perros varía de acuerdo con cada 

animal, su porte, tamaño, peso, raza, etc. Muchos perros llegan a la edad adulta muy 

pronto, entre los 12 y 18 meses, pero algunos permanecen adolescentes hasta sus 

dos años. La adolescencia canina es corta si la comparamos a la del humano. 

 

También es un momento clave para su salud: comprobaremos, por ejemplo, en el caso de 

las razas pequeñas, que se han caído todos los dientes de leche, o en el caso de las 

razas grandes de perro, que el crecimiento de los huesos y las articulaciones va bien 

(cribado de displasia de cadera y codo). Cualquier patología detectada precozmente 

puede ser tratada mucho más fácilmente. Es la ocasión de hablar de la esterilización: en 

las perras, se aconseja ahora después del primer celo. En el macho evita las numerosas 

peleas y la toma de riesgos. 

 

Descubrimiento sexual y ‘adolescencia canina’ 

La pubertad en los perros marca el inicio del descubrimiento sexual para machos 

y hembras. Además, también coincide con la aparición del primer celo en las perras.  

Infelizmente. Ello genera mucha desinformación sobre conductas naturales que 

perros y gatos adoptan durante su desarrollo sexual. Vale la pena recordar que, antes 



de enfadarse o castigar a tu mascota, es importante conocer mejor su 

comportamiento y su lenguaje. Durante sus primeras semanas de vida, los cachorros 

no tienen noción de los límites de su propio cuerpo. No se reconocen como un ser 

propio, y no se distinguen de su madre y de sus demás hermanos. Esto cambia al 

momento del destete, cuando cada cachorro empieza a reconocerse como un 

individuo en su manada. 

 

 

La distinción entre sexos 

Con la llegada de la pubertad y del primer celo de la hembra empiezan a 

distinguir los sexos, y a reconocerse como seres sexualmente activos. Es muy 

común que los caninos desarrollen cierto ímpetu de autodescubrimiento y 

autosatisfacción durante su “adolescencia”. Machos y hembras “adolescentes” 

suelen crear hábitos propios, como lamerse los genitales o montar para explorar su 

propio cuerpo y obtener placer. Quizá estas conductas pueden ocasionar vergüenza o 

incomodo a los humanos, pero son totalmente normales para los perros. 

 

 

Conclusión 

En conclusión podemos deducir que la pubertad en los perros se presenta con 

diversos cambios como en nosotros los humanos y que dependerá la raza será los 

cambios que presentaran, como tanto hembra y machos. 
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