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Antihistaminicos

¢, Qué son los antihistaminicos?

Los antihistaminicos son los medicamentos mas empleados en el tratamiento de las
enfermedades alérgicas. Se trata de un grupo de farmacos cuya caracteristica
comun es la de inhibir los efectos de la histamina.

¢ Qué es la histamina?

La histamina es una sustancia quimica presente en todos los tejidos del organismo,
fabricada y almacenada en células especializadas llamadas mastocitos y en un tipo
de gloébulos blancos de la sangre llamados basdfilos. Interviene en numerosos
procesos fisioldgicos, desde las reacciones alérgicas a la secrecion acida del
estdbmago, y a nivel del sistema nervioso central (SNC), determina en gran parte la
sensacion de hambre y los ritmos suefio-vigilia.

Receptores y funciones
Receptor H1

Contraccion del musculo liso bronquial, prurito, dolor, permeabilidad vascular
aumentada, hipotension, rubicundez facial, liberacion de mediadores de la
inflamacion, generacion de prostaglandinas, reclutamiento de células inflamatorias,
secrecidon de moco de la mucosa bronquial, cefalea, taquicardia, activacién de
nervios aferentes vagales de vias aéreas: estimulando los Receptores de la tos,
tiempo de conduccién del nodo atrio ventricular.

Receptor H2

Permeabilidad vascular aumentada, secrecion gastrica del HCI, Relajacion del
musculo liso bronquial, produccion de moco de las vias aéreas, accidon cronotrépica
(+) en musculo del atrio, accion inotrépica (+) en musculo ventricular, efecto lipolitico
en células sebaceas, estimulacion de células t supresoras, quimiotaxis de
neutrdéfilos y baséfilos y la liberacidn de sus enzimas, citotoxicidad y proliferacién de
linfocitos, actividad de los natural Killer, hipotension, rubicundez, cefalea,
taquicardia.

Receptor H3

Previene la broncoconstriccion excesiva, inhibe la secrecion de acido gastrico,
vasodilatacion de vasos cerebrales, funciona como feedback (=) para: liberacion de
neurotransmisores en los nervios periféricos, controla la produccion de histamina en
neuronas histaminérgicas del sistema nervioso central, controla la liberacién de
neurotransmisores en el sistema nervioso central.



Receptor H4

Presumiblemente participa en procesos inflamatorios como la alergia y el asma.



