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EMOCIÓN---SENTIMIENTO 

 

EMOCION SENTIMIENTO SENTIMIENTOS 
BÁSICOS 

 

DIFERENCIA ENTRE 
EMOCION Y 

SENTIMIENTO 

 

SENTIMIENTOS QUE 
OSBTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO 

 
Es 

Se entiende por 

emoción el 

conjunto de 

reacciones 

orgánicas que 

experimenta un 

individuo cuando 

responden a 

ciertos estímulos 

externos que le 

permiten 

adaptarse a una 

situación con 

respecto a una 

persona, objeto, 

lugar, entre otros. 

Es 

Sentimiento se 

refiere tanto a un 

estado de ánimo 

como también a 

una emoción 

conceptualizada 

que determina el 

estado de ánimo.  

Por tanto, «el 

estado del sujeto 

caracterizado por 

la impresión 

afectiva que le 

causa 

determinada 

persona, animal, 

cosa, recuerdo o 

situación en 

general».  

Emoción Sentimiento 

 Reacción a 

un estimulo 

 Inconsciente 

e inmediata  

 Corta 

 Antes de la 

razón  

 Universales  

 Más intensas  

 Llevan a 

actuar  

 Estado de 

ánimo 

estable  

 Consiente y 

progresivo  

 Largo 

 Individuales  

 Menos 

intensos, 

pero más 

profundo 

  

Son 5  

Miedo 

Angustia, preocupación y pánico 

Enfado  

Rabia, odio y frustración  

tristesa 

La soledad, melancolía y pena 

Alegría  

Gozo, paz y armonía 

Amor  

Dios, dicha y embeleso 

 Impaciencia 

 Egoísmo 

 Celos  

 Cobardía  

 Conformismo con la 

ignorancia 


