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UNIDAD 1 
 

CONCEPTO DESARROLLO HUMANO: HACE 
REFERENCIA ALOS ELMENTOS NECESARIOS PARA 
QUE UNA PERSONA PUEDA DESARROLLAR SUS 
CALIDADES Y CAPACIDADES.  

  

ASERTIVIDAD:  

-OPINIONES, DERECHOS  

-CLARO, HONESTO 

-SIN HERIR/PERJUDICAR  

 

 

Fases de la psicología Gestalt: 

Aceptación 

Responsabilidad 

Dialogo 

Acción 

 

 

 

 

 

EL CAMPO DEDESARROLLO HUMANO SE CENTRA EN 
EL ESTUDIO CIENTIFICO DE LOS PROCESOS 
SISTEMATICOS DE CAMBIO Y ESTABILIDAD  

 

SINERGIA: 

Cuando todos trabajan bien, los resultados sean mayor se va a llamar 
sinergia.  

 

PARA QUE SIRVE EL DESARROLLO HUMANO :  

PARA EXAMINAR LAS FORMAS EN QUE LAS PERSONAS CAMBIAN DESDE LA 
CONEPCION HASTA LA MADUREZ, ASI COMO LAS CARACTERISTICAS QUE SE 
TIENEN ESTABLES  

 

Humanismo:  

Es un enfoque que se centra en el estudio de una persona a  
nivel global. Valora sus pensamientos, emociones, 
comportamientos contexto vital para ofrecer soluciones.  

 

 

 

 


