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ACTIVIDAD 2: MAPA CONCEPTUAL
TEMA:
- . QUE ES UNA EMOCION?
- ¢ QUE ES UN SENTIMIENTO?
- DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO
-SENTIMIENTOS BASICOS

- SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO

6° CUATRIMESTRE

Comitan de Dominguez Chiapas.



EMOCION Y SENTIMIENTO

EMOCION?

Es una reaccion
neurofisiologica
desencadenado por
estimulo interno o
externo.

Autopercepcion de una
determinada emocion, es
la expresion subjetiva de

las emociones.

Son un conjunto complejo
de respuestas quimicasy
neuronales que forman un
patron distintivo.

Es un estado de animo que se produce
por causas que lo impresionan, y estas
pueden ser alegres y felices, o dolorosas
y tristes.

—— Reaccién a un estimulo

—— Inconsciente e inmediata

—— Corta

— Antes que la razén

— Universales

— Mas intensas

L Llevan actuar

SENTIMIENTO

—— Estado de animo estable

— Consciente y progresivo

— Largo

—  Tras interpretar y pensar

[ Individuales

— Menos intensos pero mas profundos

L Llevan a decidir y vivir de una manera
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MIEDO; ANGUSTIA, PREOCUPACION,
PANICO.

ENFADO; RABIA, ODIO, FRUSTRACCION.

PENA.

TRISTEZA; SOLDEDAD, MELANCOLIA O

ALEGRIA; GOzO, PAZ,

ARMONIA.

!

AMOR; DIOS, DICHA,

EMBELESO.
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