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LAS EMOCIONES

Las emociones hacen
referencia a hechos
sociales, debido a que
sus manifestaciones
estdn pautadas por el
entorno grupal y por sus
formas culturales, de
igual forman, con la
misma pertinencia, son
consideradas  hechos
semidticos,
significativos,
comunicativos, dotados
de sentido y
sentimiento.

DESARROLLO HUMANO

Antropologia de las emociones y
los sentimientos.

Naturaleza de las
emociones

Clasificacién de las
emociones

Funciones

Componente
Fisiolégico: cambios
en la frecuencia
tanto cardiaca como
respiratoria.

Componente
cognitivo o
subjetivo: es la
percepcién del
sentimiento
correspondiente
a la emocién.

Emociones positivas.

predomina la
sensacion de placer o
bienestar. Estas son:
alegria, interés,
amor, satisfaccién,
optimismo, humor,
fluidez y felicidad.

Componente
Expresivo: Se
traduce en la
conducta facial, vocal
y corporal.

se producen frente a
diferentes estimulos
del ambiente.

Emociones negativas.

Experiencias afectivas
desagradables, estdn
son: Miedo, ansiedad,
ira, tristeza,
depresién, asco,
rechazo y verglienza.

Funcion adaptiva.

Tiene 8
correspondencias.

Miedo, proteccidn,
ira, destruccidn,
alegria, reproduccidn,
tristeza,
reintegracion,
confianza, afiliacién,
asco, rechazo,
anticipacion,
exploracidn, sorpresa
y exploracién.

Emociones Neutras o
ambiguas.

predisponen una
respuesta
organizada, la cual
puede ser agradable.
Estas son: Sorpresa,
esperanza y
comnasién

Funcién social.

permite controlar la
conducta de los
demds como también
permite la
comunicacién de los
estados afectivos
promoviendo una
conducta prosocial.

Emociones y sentimientos

Emociones

Episodios emocionales

Funcién motivacional.

La relacién entre
emocidén y motivacion
es estrecha, la
emocion energiza la
conducta motivada y
la emocién tiene la
funcién de adaptarse
a cada existencia.

Sentimientos

Pasiones

Humores
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