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QUE ES UNA EMOCION

La emocién una reaccion
psicofisiologica que presentan
modos de adopcién de un inviduo
cuando percibe un objeto, lugar
un recuerdo importante

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO

La sociedad moderna impone, entre
otros tantos dogmas, conseguir un
status econémico

estable, una familia constituida,
amigos para disfrutar el tiempo libre y
hobbies para recrearse

durante el ocio.

UE ES UN SENTIMIENTO

Los sentimientos son sefales
gue generan nuestro cuarto
para ayudarnos a
comprendernos a nosotros
mismo y tomar buenas
decisiones

/ i DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y

MAPA MENTAL

SENTIMIENTO

Las emociones son un conjunto complejo
de respuestas quimicas y neuronales que
forman un
patrén distintivo. Los sentimientos, en
cambio, son la evaluacién consciente que
hacemos de la percepcién de
nuestro estado corporal durante una
respuesta emocional.

SENTIMIENTOS BASICOS

Aprende a contactar con tu
silencio interior y entérate de que
todo en el mundo tiene un
motivo. No hay errores ni
coincidencias. Todos los
acontecimientos son bendiciones
para

gue aprendamos.



