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HIPERTENSION ARTERIAL:

La hipertension o hipertension arterial es un trastorno por el cual los vasos sanguineos tienen persistentemente una tension
elevada.

La sangre se distribuye desde el corazén a todo el cuerpo por medio de los vasos sanguineos. Con cada latido, el corazén
bombea sangre a los vasos.

Afeccion en la que la presion de la sangre hacia las paredes de la arteria es demasiado alta.
Generalmente, la hipertensién se define como la presién arterial por encima de 140/90 y se
considera grave cuando esta por encima de 180/120.
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Signosy sintomas:

Tipos de Hipertension Arterial

Optimo: Con presiones sistélicas menores de 120 mmHg y diastélicas menores de 80 mmHg.
Normal: Con presiones sistdlicas entre 120-129 mmHg y/o diastdlicas entre 80-84 mmHg.
Normal alta: Con presiones sistolicas entre 130/85 mmHg y/o diastélicas entre 139/89 mmHg.
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