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jetivo
La evaluacion del paciente
hipertenso tiene por objetivo:
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Obesidad.

El estrés o la ansiedad .
El alcohol.

Comer demasiada sal.
Tener un antecedente
familiar de
hipertension arterial.
El cigarro.

ETC.

Confirmar el diagnésticode HTA .

y determinar su severidad
Estimar el riesgo cardiovascular
y establecer las metas del
tratamiento

Inferir el mecanismo
fisiopatolégico subyacente
Descubrir una posible causa
(HTA secundaria)
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