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“HIPERTENSION ARTERIAL”

Sin hipertension Hipertension
Corazon que bombea Corazon que bombea

H I PERTENCION ARTERIAL normalmente con mas fuerza

mas alta es la tension, mas esfuerzo tiene que realizar el corazon para

bombear.

[N [ 2 N
od
[ Es un padecimiento crénico
que ocurre cuando la fuerza que
D’ (@ hace el corazon para bombear la
sangre por las arterias es muy alta.

CAUSAS COMUNES

Estar bajo estrés constante
Padecer diabetes

Ser obeso

Fumar

Beber alcohol en exceso
Consumir mucha sal

La hipertension arterial es una patologia cronica en la que los vasos B a \
sanguineos tienen una tension persistentemente alta, lo que puede

dafnarlos. La tension arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las \

paredes de los vasos (arterias) al ser bombeada por el corazén. Cuanto \ A > \ ‘

La sangre fluye facilmente La sangre puede no fluir
a través de los vasos facilmente a través de los vasos

La presion arterial se determina por dos cosas: la cantidad de sangre que
bombea el corazon y cuan dificil es para la sangre circular por las arterias.

Existen dos tipos principales de presion arterial alta.
Hipertension primaria (hipertension esencial)

Para la mayoria de los adultos, no hay una causa identificable de la presion
arterial alta.

Hipertension secundaria

Este tipo de presién arterial alta se debe a una afeccion subyacente.

SINTOMAS ® o DOLOR DE CABEZA

¢ Dolor intenso de cabeza

¢ Dolor en el pecho

¢ Dificultad para respirar

¢ Pitidos en los oidos
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¢ Visién borrosa o cambios en la vision J SN
-« o CAM:IOS EN LA VISION
-~ TRATAMIENTO
Mantén un peso saludable ¢ Tomar una dieta saludable y baja en sal

Alimentate sanamente Toma mucha agua Haz ejercicio
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Reduce las bebidas alcohélicas .
(1 trago al dia para las mujeres Reduce la cantidad de sal
y 2 para los hombres o menos) que consumes

Reduce el estrés

¢ Perder peso
¢ Practicar actividad fisica
¢ Dejar de fumar.

Deja de fumar
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