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SUPER NOTA 



 

“hipertensión arterial” 

HIPERTENCION ARTERIAL 

La hipertensión arterial es una patología crónica en la que los vasos 

sanguíneos tienen una tensión persistentemente alta, lo que puede 

dañarlos. La tensión arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las 

paredes de los vasos (arterias) al ser bombeada por el corazón. Cuanto 

más alta es la tensión, más esfuerzo tiene que realizar el corazón para 

bombear. 

CAUSAS 

La presión arterial se determina por dos cosas: la cantidad de sangre que 

bombea el corazón y cuán difícil es para la sangre circular por las arterias. 

Existen dos tipos principales de presión arterial alta. 

Hipertensión primaria (hipertensión esencial) 

Para la mayoría de los adultos, no hay una causa identificable de la presión 

arterial alta.  

Hipertensión secundaria 

Este tipo de presión arterial alta se debe a una afección subyacente.  

 
SINTOMAS 

 Dolor intenso de cabeza 

 Dolor en el pecho 

 Dificultad para respirar 

 Visión borrosa o cambios en la visión 

 Pitidos en los oídos 
 

TRATAMIENTO 

 Tomar una dieta saludable y baja en sal 

 Perder peso 

 Practicar actividad física 

 Dejar de fumar. 
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