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Hipertension Arterial

Sintomas

La mayoria de las personas con presion arterial alta no
tienen sintomas, incluso si las lecturas de presion
arterial alcanzan niveles peligrosamente altos.
Algunas personas con hipertension arterial pueden

q presentar lo siguiente:

”ﬂ& / Dolores de cabeza, Falta de aire, Sangrados nasales.

Causas

corazon y cuanto mas
$ mayor serd la presion arterial.
1pales de presion arterial alta:
primaria (hipertension esencial)
16n secundaria
PO de presion arterial alta se dele
floyacente

Factores de Riesgo

Edad ,Raza ,Antecedentes familiares ,Obesidad o
sobrepeso ,Falta de ejercicio ,Consumo de tabaco o vapec
,Demasiada sal ,Niveles bajos de potasio ,Consumo
excesivo de alcohol ,Estrés ,Ciertas afecciones créonicas
,Embarazo.

Complicaciones

paredes de las arterias que
erial alta puede dafiar los vasos
rganos del cuerpo. Cuanto mas alta sea la

y mas tiempo pase sin controlarse, mayor

Furisma ,Insuficiencia carg
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