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HIPERTENSION ARTERIAL

La presion arterial alta es una enfermedad comun que afecta a las arterias del cuerpo.
También se conoce como hipertension. Si tienes la presion arterial alta, la fuerza que ejerce
la sangre contra las paredes de las arterias es muy alta constantemente. El corazon debe
trabajar mas para bombear sangre.

« Dolor de cabeza o cefalea continua.| El diagnostico de HTA se basa en la

e mareos repentinos. ' medicion de la PA en la consulta médica. Asi

e vision borrosa, nauseas y vomitos. e_ntonces, se considera a un pacie_nte como

« Palpitaciones o dolores en el pecho h_|pertenso cuandp presenta repetidamente
discontinuos. cifras mayores o iguales a 140/90mmHg

e Hipertension de grado 1. El valor superior es

onido

) L el de 130 a 139 mm Hg, y el valor inferior es de
o L, 80 a 89 mm Hg.
“_ Hipertension g@‘ ‘:m e Hipertension de grado 2. El valor superior es
- - o - de 140 mm Hg o mas, o el valor inferior es de
Respiracién %’::x‘.' l diastélica g b ’
— > L 90 mm Hg o més.
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Cambiar el estilo de vida ayuda a tratar la MEDICAMENTOS:
hipertension arterial: e Diuréticos: la hidroclorotiazida
e Seguir una dieta saludable para el (Microzide). _
corazén con menos sal . Inhlbldqres dela enzima _
e Hacer actividad fisica con regularidad f:c_)nve_rltldo_re_l c_jle la aqlgglo'tlebn5|na. ,
e Mantener un peso saludable o bajar de isinopril (Prinivil, Zestril), el benazepri
peso (Lotensin), el captoril.

e (ARA-Il): candesartan (Atacand), el
losartan (Cozaar).

e Bloqueadores de los canales de
calcio: amlodipino (Norvasc), el
diltiazem (Cardizem, Tiazac )

e Limitar el consumo de alcohol
e No fumar
e Dormir de 7 a 9 horas diarias
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e Herencia familiar
¢ Alimentacion inadecuada
¢ Inactividad y vida sedentaria
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Obe'S|dad Plan de cuidados para la Hipertension arterial:
e Estrés
e Consumo excesivo de alcohol e Caminar todos los dias unos 30 minutos.
sontrol de la presion arteri . A .
ORI e Disminuir o anular la sal en las comidas.
f;_ e Evitar el consumo de alimentos
§ S— precocinados y la bolleria industrial.
Rt — e Disminuir el consumo de tabaco en
— principio a 2 o 3 cigarros al dia 'y
;| T i
- Cr— plantearse el dejar de fumar.
I COOmITIT . .
/o == ¢ Incluir en la dieta verduras y frutas, tres

- C—r— veces al dia como minimo.
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