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La presión arterial es una medición de la fuerza ejercida contra las paredes de las

arterias a medida que el corazón bombea sangre a su cuerpo

INTRODUCCION



Hipertensión arterial

es el término médico que se utiliza

para describir la presión arterial

alta.

Si se deja sin tratamiento, la presión

arterial puede llevar a muchas afecciones

médicas

Incluyen enfermedades del corazón, accidente

cerebrovascular, insuficiencia renal, problemas

en los ojos y otros problemas de salud.

Muchos factores pueden afectar la presión arterial, incluso:

•La cantidad de agua y de sal que usted tiene en el cuerpo

•El estado de los riñones, el sistema nervioso o los vasos

sanguíneos

•Sus niveles hormonales

Usted es más propenso a que le digan que su presión

arterial está demasiado alta a medida que envejece

Puesto que ello genera complicaciones en el corazón

que, en el peor de los casos, puede causar hasta la

muerte.



Presión arterial alta en adultos - hipertensión: 

MedlinePlus enciclopedia médica
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