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HIPERTENSION

CONCEPTO
Es un trastorno 

medico grave que 
puede incrementar 

el riesgo de 
enfermedades 

cardiovasculares, 
cerebrales, renales 

y otras.

SINTOMAS
Pueden ser dolor 
de cabeza fuerte, 

náuseas o vómitos, 
confusión, cambios 

en la visión y 
sangrado nasal.

CAUSAS
Las causas de la hipertensión 
suelen ser desconocidas. 1 de 
cada 20 casos de hipertensión 
surge a consecuencia de una 

enfermedad subyacente o 
medicamento. La insuficiencia 
renal crónica (IRC) es la causa 

más común de la presión arterial 
alta, ya que los riñones no filtran 

los fluidos.

DIAGNOSTICO
La presión arterial alta  se 

diagnostica si la medición de la 
presión arterial es de 130/80 

milímetros de mercurio o más.

TRATAMIENTO
Algunos ejemplos son el enalapril 

(Vasotec, Epaned), el lisinopril 
(Prinivil, Zestril, Qbrelis) y el ramipril 

(Altace). Bloqueadores de los 
receptores de la angiotensina II 

(BRA). Estos medicamentos bloquean 
la acción de la angiotensina, un 

químico del cuerpo que estrecha las 
arterias y venas.
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