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INTRODUCCION:

m Las luxaciones, fracturas, esguinces y contusiones (las denominadas
colectivamente lesiones musculoesqueléticas) varian mucho tanto en gravedad
como en el tipo de tratamiento necesario.
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LUXACIONES:

Lesion en la que una articulacion se desplaza de su posicién normal.
Las articulaciones pueden dislocarse debido a lesiones, provocadas por una caida, un accidente

automovilistico o la practica de deportes.
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Sislpcacion del rombra Por lo general, se puede realizar un autodiagnostico
p— p— _— Una dislocacion es dolorosa y, ademas, inmoviliza la articulacion. Algunos
j}:'-" Q‘J‘T‘:’ v‘%‘.;f ejemplos de las zonas afectadas son los hombros, los codos, los dedos,
/a ( ,,;,/\)\)/ 17 K los tobillos, las rodillas, las caderas y la mandibula.

Deslocacion Deslocacion
Normal Anterior Posterior /

El tratamiento consiste en procedimientos
Se necesita atencion médica inmediata para volver a colocar la articulacion en su

lugar vy, luego, reposo durante varias semanas. 3



ESGUINCES:

Un esguince es un estiramiento o desgarro de los ligamentos, las bandas resistentes de tejido fibroso que conectan dos huesos
en las articulaciones. La ubicacibn mas comun de un esguince es el tobillo.

El tratamiento inicial incluye reposo, hielo, compresiony elevacion. Los esguinces leves se pueden tratar con éxito en casa. Los
esguinces graves a veces requieren cirugia para reparar los ligamentos desgarrados.

Los esguinces se producen a menudo en las siguientes circunstancias: \ ‘
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Tobillo: caminar o hacer ejercicio en una superficie desnivelada, y caer torpemente
de un salto

Rodilla: girar durante una actividad atlética

Mufieca: caer sobre una mano extendida

Pulgar: dafio durante la practica de esqui o sobrecarga al practicar deportes de
raqueta, como el tenis

Normal Gradol Gradoll Gradolll
/\\ . B W\ Los signos y los sintomas variaran, dependiendo de la gravedad de la lesién, y pueden
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Ligamento talofibular anterior Dolor

Hinchazon

Hematomas

Capacidad limitada para mover la articulacion afectada

Escuchar o sentir un “pop” en la articulacién en el momento de la lesion



FRACTURAS: A XXX

Una fractura es una ruptura, generalmente en un hueso. Si el hueso roto rompe f
la piel, se denomina fractura abierta o compuesta. =
Las fracturas en general ocurren debido a accidentes automovilisticos, caidas o Q & :

lesiones deportivas.

Los sintomas de una fractura son:

Dolor intenso

Deformidad: La extremidad se ve fuera de lugar
Hinchazén, hematomas o dolor alrededor de la herida
Problemas al mover la extremidad

Tipos de fractura

Debe obtener ayuda médica de inmediato ante una fractura. Tal vez tenga \ ‘
gue usar un yeso o una férula. Algunas veces es necesario usar cirugia A {a( J ;
. z 2 ! Wy
para colocarles placas, clavos o tornillos y asi mantener el hueso en su y J i
Iugar. Oblicua Conminuta Espiral Compuesta

FADAM.




CONTUSIONES:

Las contusiones son un tipo de lesiones traumaticas, que pueden ser superficiales o
profundas. Son causadas principalmente por el impacto o golpe directo de un objeto

externo.

Los principales sintomas de las contusiones incluyen:

Dolor en la zona afectada.
Acumulacion de liquido (edema).
Cambio en la coloracion de la piel (hematoma).

Estas son clasificadas en funcion de su gravedad y pueden ser:

Contusiones simples: provocan un enrojecimiento en la piel que no tiene mayores
complicaciones. Por lo general no requieren de tratamiento.

Contusiones Moderadas: ocurren por un golpe de mediana intensidad, que rompe
pequefios vasos sanguineos y que forman un hematoma y edema o hinchazén
moderada.

Contusiones Graves: generan un dafio profundo por aplastamiento severo, que
afecta el tejido subcutaneo y los musculos, y en ocasiones se pueden ver
afectados los nervios y los huesos. En los casos mas severos puede llegar a
generar un sindrome compartimental, en el cual la hinchazén es tan intensa, que
afecta el flujo de sangre en los tejidos.




CONCLUSION:

La fractura , contusiones, esguince y Luxaciones son una rotura de un hueso puede ser
de dos tipos: Fractura cerrada que es cuando el hueso roto no desgarra la piel.
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