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Luxaciones Esguinces Fracturas Contusiones




Las lesiones articulares son alteraciones traumadticas en la unidn articular entre dos huesos.
Las lesiones articulares se dividen en:

Contusiones luxaciones / subluxaciones

distension de ligamentos /
esguinces




un musculo.

Anterior Inferior
Tibiofibular ligament

Posterior Inferior
(AITFL)

Tibiofibular ligament
(PITFL)

Anterior Talofibular
Posterior Talofibular ligament (ATFL)
ligament (PTFL)

Calcaneofibular
ligament (CFL)

_os ligamentos, como su nombre indica, son estructuras en forma de corddn que tiene la funcién de
igar o atar los dos huesos que componen una articulacidon. No confundir con los tendones. Los

igamentos, ligan. Los tendones, transmiten la fuerza o la relajacién que experimenta

Higamenta ~ Ligamento
s - o
Posterior

Ligamento
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Medial

Ligamento
Colateral Lateral
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3.1.1 Luxaciones

;/Qué es una luxacion?

Una luxacidon es la pérdida de
congruencia completa entre
superticies articulares de una
articulacién. Una SUBLUXACION
seria la pérdida de congruencia
incompleta entre superticies

articulares.




3.1.2 Esguinces

¢ Qué es un esguince’

Un esguince es una rotura incompleta de
un ligaomento o de un complejo de
ligamentos. Una rotura incompleta o rotura
parcial no crea inestabilidad en wuna
articulaciéon.  La  rotura  parcial es
coloquialmente conocida como

“torcedura”.



> esguince, segun la gravedad:

Inversion

Eversién

Esguince severo alto de 1obillo



3.1.3 kFracturas

¢ Qué es una rotura de ligamentos?

Una rotura de ligamentos es la pérdida total de la funcién de
un ligamento para ligar dos huesos. Una rotura crea una
inestabilidad en una articulacion.




Fractura completa: El hueso se rompe en dos
TIPOS DE FRACTURAS J
partes.

Fractura en tallo verde: El hueso se rompe pero no
se separa en dos partes. Es tipica de los nifios.
Fractura simple: El hueso se quiebra por una parte.

Fractura conminuta: El hueso se quiebra en mads de

una parte o se astilla.

FI‘CICTUI‘CI Gb|er1-(]: El hueso SObresale d -I-rCIVéS de |CI Trasverso Lineal Oblicuo,no  Oblicuo, Espiral Tallo Triturado
desplazado desplazado verde

piel.

Fractura cerrada: Hay rotura pero no sobresale el

hueso por la piel.







3.1.4 Contusiones

Existen distintas formas de clasificar las roturas de los huesos. Dependiendo del tipo de
dafio, se clasifican de la siguiente manera:

e Fractura cerrada: Hay rotura pero no sobresale el hueso
e Fractura completa: El hueso se rompe en Y P
por la piel.
dos partes. , _ .
e Fracturas por estrés: Son las que se dan al ejercer presidn

e Fractura en tallo verde: El hueso se de forma

rompe pero no se separa en dos e repetitiva en los huesos. Se pueden distinguir dos tipos:

* partes. Es tipica de los nifios. e Fracturas por debilidad: por haber algun tipo de
e Fractura simple: El hueso se quiebra por  deficiencia ésea que
una parte. e debilite los huesos, como la osteoporosis.

o Fractura conminuta: El hueso se quiebra Fracturas por fatiga: a causa de una actividad exagerada

; . y repetitiva. Es

en mds de una parte o se astilla. |

. e frecuente en los deportistas o en aquellas personas que

e Fractura abierta: El hueso sobresale a | .
realizan actividades

través de la p|e|. e fisicas de manera frecuente.
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En conclusidon, los temas abordados en este trabajo, que son las luxaciones, esguinces,

fracturas y contusiones, representan diferentes tipos de lesiones musculoesqueléticas que
pueden ocurrir en el cuerpo humano. Cada una de estas lesiones tiene caracteristicas
distintas y puede resultar de diferentes circunstancias por lo anterior dicho estas lesiones
musculoesqueléticas requieren una atencidén adecuada y oportuna para una recuperacion
exitosa. Es fundamental buscar atencion médica y seguir las indicaciones del profesional de
la salud para asegurar una rehabilitacion adecuada y prevenir complicaciones a largo plazo.
Ademds, se deben tomar medidas preventivas, como utilizar equipo de protecciéon adecuado
y practicar técnicas seguras durante actividades fisicas, para minimizar el riesgo de sufrir

estas lesiones.
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