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las infecciones pulmonares. Ocurre
cuando los virus, bacterias u hongos
causan inflamacién e infeccién en
los alvéolos (diminutos sacos de
vellos) en los pulmones. La
bronconeumonia es un tipo de
neumonia que causa inflamacién
en los alvéolos.

neumonia es una categoria de\

/

-

Las vacunas también pueden ayudar a evitar ciertos tipos
de neumonia. Asegurate de recibir tu vacuna anual contra
la gripe, ya que la gripe puede causar neumonia. Los tipos
comunes de neumonia bacteriana pueden prevenirse con

s vacunas heumococicas. Estas vacunas estan disponibles

la
\ para adultos y nifos.

pueden convertirse en mas graves al
transcurrir unos pocos dias

Esta afeccion con frecuencia empieza con
sintomas similares a los de la gripe, que

( Muchos casos de bronconeumonia son \
causados por bacterias. Fuera del cuerpo,
las bacterias son contagiosas y pueden
propagarse entre las personas que estén
cerca a través de los estornudos y la tos.
Una persona se infecta al respirar las

\%5\%
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Existen varios factores que pueden
incrementar tu riesgo de desarrollar
bronconeumonia. Entre ellos:

Edad
Ambiente
Estilo de vida
Afecciones medicas

Como prevenir la bronconeumonia \ ?
Medidas simples de cuidado pueden reducir tu riesgo de
enfermarte y desarrollar bronconeumonia.

/ Complicaciones \
Las complicaciones de la bronconeumonia

pueden ocurrir dependiendo de la causa
de la infeccién. Las complicaciones
comunes pueden incluir:

infecciones en el torrente sanguineo o
sepsis
absceso pulmonar
acumulacién de liquido alrededor de los

/

pulmones, conocido como derrame
\ pleural




es una enfermedad grave que
afecta principalmente los pulmones.
Los microbios que causan la
tuberculosis son un tipo de bacteria.
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ﬁ bien tu cuerpo puede hospedar la bacteria que causa la tuberculosis, tu sistema inmunitario \
generalmente evita que te enfermes. Por este motivo, los médicos distinguen entre:

‘La tuberculosis latente. EstGs infectado de tuberculosis, pero la bacteria en tu organismo

esta en estado inactivo y no presentas sintomas. La tuberculosis latente, también llamada
tuberculosis inactiva o infeccién por tuberculosis, no es contagiosa. La tuberculosis latente se

puede convertir en tuberculosis activa, por lo que el trataomiento es importante.

*La tuberculosis activa. Tombién llamada enfermedad de tuberculosis, esta afeccion te

enferma y, en la mayoria de los casos, puede contagiarse a otras personas. Puede manifestarse
semanas o anos después de la infeccién por la bacteria de la tuberculosis.

/@signos y sintomas de la tuberculosis qcti%
incluyen:

La tuberculosis puede contagiarse cuando
una persona con la enfermedad tose,
estornuda o canta

Tos que dura tres semanas o mas

y T
TUB ;R@UL@SES Dolor en el ::acc:;:g :qggll:rzr::;rar o toser

Pérdida de peso involuntaria

medicamentos llamados antibidticos. Sin
embargo, algunos tipos de la bacteria ya
no responden bien a los tratamientos.

ﬂista afeccién puede tratarse con \

R/ /
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Fatiga
Fiebre
Sudoraciones nocturnas
Escalofrios
| Los Centros para el Control y la \ Pérdida del apetito
- Prevencién de Enfermedades /
recomiendan que las personas con un

riesgo mas alto de tuberculosis se hagan
una prueba de deteccién de infeccién
tuberculosis latente. Esta recomendacion
comprende a personas que:

Tienen VIH/SIDA
Usan medicamentos intravenosos
Tn en contacto con personas infectadas
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la inflamacién del estébmago o
intestinos provocada por una
infeccion. Es méas comdn en bebés y
nifnos pequenos, quienes pueden
padecerla més de una vez al aro.

Los sintomas que podria tener ante unh
gastroenteritis son:

diarrea, que podria tener sangre y
mucosidad, o ser acuosa, grasosa o
espumosa

sensacion de malestar o vomitos
retortijones (dolor de estémago),
hinchazén o dolor

fiebre

Reposo en casaq, si no tienen ninguna otra indicaciéon dada por el personal de salud, hasta recuperarse de los sintomas antes
mencionados y otros que pudiéramos haber omitido. El descanso es parte de la recuperacion.

La hidratacion es muy importante, dado las pérdidas que se producen por los vomitos y diarreas y usualmente los médicos

prescriben ingerir liquidos como: agua, caldos, jugos de frutas, sales de rehidratacion.

En caso de nifios se usan soluciones de rehidratacion oral como Pedialyte, Nturalyte etc.

Los medicamentos de venta libre como Loperamida(imodium) y el subsalicilato de Bismuto (Pepto-Bismol) que en muchas
Kocqsiones son utilizados por los adultos para el control de la diarrea, no se recomiendan de forma excesiva, en todo caso se debe j

consultar un doctor si tiene diarreas con sangre y fiebre y no usarlos nunca en nifos sin consultar con un profesional de salud.

ﬁCc’)mo curar la gastroenteritis? Aqui van unas indicaciones generales.

gastroenteritis son:

deshidratacion
desnutricion

ﬁ_as posibles complicaciones de la \

el sindrome del intestino irritable (SII)

podria ocurrir méas adelante /
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/ Las infecciones se transmiten: \

en alimentos contaminados
de persona a persona: esto ocurre si una
persona infectada va al bafio y luego no se
lava las manos debidamente antes de
manipular alimentos o tocar a otra persona
cuando un individuo infectado con un virus
estornuda o tose, ya que otra persona puede
inhalar el virus
en mariscos recogidos de aguas contaminadas
en agua potable contaminada: en los paises

Causas de la gastroenteritis
Las causas principales de la gastroenteritis
son infeccién por virus, bacteria o pardsito.

menos desarrollados, asi ocurren la mayoria
de las infecciones




es la infeccion e inflamacién del
liquido y de las membranas que
rodean el cerebro y la médula
espinal. Estas membranas se
denominan meninges.

Los posibles sintomas en cualquier persona
mayor de dos anos incluyen lo siguiente:

Fiebre alta repentina.

Rigidez en el cuello.

Dolor de cabeza intenso.

Nduseas o vomitos.

Confusion o dificultad para concentrarse.

Los recién nacidos y los bebés pueden mostrar
estos signos:

Fiebre alta

Llanto constante

Mucho sueno o irritabilidad
Dificultad para despertarse

sarcoidosis.

( La meningitis también puede deberse q\
causas que no sean infecciosas. Estas

incluyen reacciones quimicas, alergias a

medicamentos, algunos tipos de cdncer y
enfermedades inflamatorias como la

J

MENINGITIS

( Busca atencion médica de inmediato si t o alguien de tu \
familia tiene sintomas de meningitis, como los siguientes:

Fiebre.

Dolor de cabeza intenso que no desaparece.

Confusion.

Voémitos.

Las infecciones virales son la causa més comdin de la
meningitis. Le siguen las infecciones bacterianas vy,
rara vez, las infecciones por hongos y pardsitos.
Debido a que las infecciones bacterionas pueden
llevar a la muerte, es fundamental saber cudl es la

Rigidez en el cuello. j
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