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Introduccion

Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor
(a menudo persistente) y limitacion de la movilidad, la
destreza y el nivel general de funcionamiento, lo que
reduce la capacidad de las personas para trabajar.

Los trastornos musculoesqueléticos son también el principal
factor que contribuye a la necesidad de rehabilitacion en
todo el mundo. Son el factor que mas contribuye a la
necesidad de servicios de rehabilitacion entre los nifios y
representan aproximadamente dos tercios de las
necesidades de rehabilitacion en adultos.
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FRACTURAS

L1



Las contusiones debidas a golpes,
caidas, o cualquier impacto que no
ocasiona heridas abiertas, pueden
ser leves, o provocar fracturas o
lesiones internas.

Contusiones graves o de tercer
grado: aunque el golpe no dare
ni rompa la superficie de la piel,

lesiona los vasos de manera que ----

la sangre deja de irrigar la zona,
lo que provoca la necrosis (o
muerte) de los tejidos

Contusiones moderadas o de
segundo grado: el impacto es
mas fuerte, y afecta a vasos

mayores que al romperse --

provocan un acimulo de
liguidos en la zona lesionada,
causando asi un hematoma.

Se origina una contusiéon cuando se produce un
golpe, caida o cualquier impacto sobre la piel,
pero sin llegar a romper su continuidad ni
ocasionar heridas abiertas.

Algunas de las zonas del cuerpo
son mas propensas a sufrir
contusiones:

Cabeza
Rodillas
Mano

~ -

Cada tipo de contusion
requerird de una atencién a
continuacién algunas

S Contusiones leves o de primer grado:
el golpe causa la rotura de capilares y
algunos vasos sanguineos locales y
superficiales; en la piel aparece el
tipico cardenal de color rojo violdceo
a causa de la salida de la sangre
fuera del sistema circulatorio..

Contusiones minimas: no se
consideran de riesgo y no precisan
tratamiento. Debido al golpe se
rompen pequenos capilares que
provocan enrojecimiento local de la
zona, llamado eritema, que
desaparece al cabo de unos
minutos.




Conclusién

Cuidar el sistema muscular resulta fundamental para nuestro desarrollo y calidad de vida,
pues es el encargado de realizar movimientos como levantarnos o mantenernos de pie. Por lo
tanto, si quieres conservarte dindmico y fuerte a pesar de los afos, lo mejor es que preserves
tus masculos fuertes y saludables.

No hay que esperar a la edad adulta para comenzar con los cuidados y seguridad del sistema
muscular.
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