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ABORDAREMOS PROBLEMAS DEL SISTEMA MUSCULO ES QUELETICO EN
EL ADULTO COMO LUXACION, ESGUINCE, FRACURA, CONTUNCIONES
QUE SE PRESENTAN CON LOS PASOS DEL TIEMPO ROCURAS,
DESCALSIFICACIONES QUE YA NO PRESENTAN CURAS.
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PERDIDA DE
CONGRUENCIA COMPLETA
ENTRE SUPERFICIES
ARTICULARES DE UNA
ARICULACION.

Tipos de luxacién de hombro

P

g

ENEL'ADULTO

Las causas mas comunes de luxaciones
son:

Traccion muscular, por movimientos
bruscos, violentos e involuntarios (por
ej. en epilepsia).

Espontdneos, por debilidad 6sea y
articular, como consecuencia de
enfermedades debilitantes como
cancer o tuberculosis.

Congénitas, sindrome de hiperlaxitud
articular.

Luxacion recidivante, de tratamiento
quirdrgico.
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Luxacion subcoracoidéa i oidé Luxacién subclavicular
{la mas comin) Luxacién subglenoidéa. {poco frecuente)

Leslon parcial de un ligamento Lesién incompleta de un

sin pérdida funcional o con ligamento, dolor y edema
limitacion leve, edema moderados. Con discapacidad
einflamacion leve, funcional moderada.
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ROCTURA INCOMPLETA
DE UN LIGAMENTO O
DE UN COMPLEJO DE

GRADOIII:

1 Lesidn completa y pérdida de
la integridad del ligamento,
edema severo y equimosis
severa, Pérdida de la funcidn
y el mevimiento.
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FRACTURA

PERDIDA DE
CONTINUIDAD DE
LA SUSTANCIA OSEA

Espiroidea Conminuta
Desplazada Tallo verde

CLASIFICACION DE LAS
CONTUSIONES

‘ Equimosis
|

Conintegridad | Contusiones profundas
de la piel

Derrames cavitarios

Fracturas mas comunes en adultos

magres
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.CONTUSIONES

+ Las contusiones son:

— Traumatismos de origen
fisico

— Son producidos por
golpes contra objetos de
superficie roma (piedra,
purio..)

— No rompen la piel, pero si
afectan a los tejidos
subcuténeos (musculos,
venas, arterias



CONCLUCION

A LA CONCLUCION QUE HE LLEGADO SE BASA A QUE CON EL TIEMPO
PERDEMOS FUERZA TANTO PSICOLOGICO, COMO FISICO Y QUE
EMPEZAMOS A PRESENTAR DIFEREN TES ENFERMEDADES.

QUE NOS VUELVE DEBILES Y VULNERABLES A CUALQUIER ACTO QUE
NOSOTROS REALICEMOS, PDEMOS PRESEN TAR FRACURAS YA QUE
NOS HUESOS YA NO SON LO SUFIENTES FUERES PARA RESISTIR, EXIS
TEN LUXACIONES, ESGUINCES, Y CONTUNSIONES QUE AFECTAN
MUSCULOS, HUESOS, Y ARICULACIONES, AL IGUAL QUE ALGUNOS
MUSCULOS
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