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b Problemas del sistema musculo esquelético en el adulto

Los masculos ayudan a moverse y forman parte del funcionamiento del cuerpo.
Los distintos tipos de musculos tienen funciones diferentes. Existen muchos
problemas que pueden afectar a los masculos. Las enfermedades musculares
pueden causar debilidad, dolor o inclusive pardilisis.

3.1.1 Luxaciones é % % 3.1.2 Esguinces

ulares per
sante (b).

En una lu
(c), después de

Es una patologia, normalmente producida por
un traumatismo, en la que una articulacion
pierde su configuracion normal. Es decir, los
huesos que forman la articulacién se mueven
como consecuencia de un golpe.

Son torceduras o distensiones de los ligamentos
que se producen cuando se estiran demasiado
o cuando una articulacién se sita en una
posicion antinatural.

p EXISTEN TRES CLASES DE ESGUICES:
SINTOMAS ‘

. Delor en el érea lesionada. Esguince de grado | : hay distension de los

. Inflamacién en el érea lesionada. ligamentos sin llegar a una rotura de los

« Malformacion del drea luxada. mismos.

« Moretones o enrojecimiento del area Esguince de grado Il : existe rotura parcial del
lesionada. tejido ligamentoso

« Entumecimiento o debilidad del area )
lesionada. Esguince de grado lll : hay una rotura

o Dificultad para usar o mover el drea completa de la porcién ligamentosa.

lesionada de forma normal.

—
SINTOMAS [
e Dolor muscular B
e Dolor o rigidez articular
¢ Hinchazén

e Cambios en el color de la piel, como la
aparicion de hematomas

;Qué es un esguince grado I, II, I1I ?

Grade | Gradell  Gradelll
Normal

POO®®

Sovgecion Elongacién  Rotura completa

Y mTOORIY oty ol el gamento

_ ligamento peroneo-astragalino anterior

fisioterapia

ligamento peroneo calcaneo




— b,
3.1.3 Fracturas

Es lo ruptura total o parcial de un
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hueso por diversas causas; lo méds comdn es que
se deba a un accidente, una caida fuerte o una
lesion deportiva. La fractura provoca un dolor
intenso y dependiendo de la gravedad puede
necesitar cirugia para recomponer el hueso.

SINTOMAS
o Deformacion de la zona.
o Hinchazén, hematoma o
sangrado en la zona afectada.
« Entumecimiento y hormigueo.
o Movimiento limitado o

|

FRACTURAS
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CLASIFICASION:

Fractura completa: El hueso se rompe
en dos partes.

Fractura en tallo verde: El hueso se
rompe, pero no se separa en dos partes.
Es tipica de los nifos.

Fractura simple: El hueso se quiebra,
por una parte.

Fractura conminuta: El hueso se
quiebra en mas de una parte o se astilla.
Fractura abierta: El hueso sobresale a
través de la piel.

Fractura cerrada: Hay rotura, pero no
sobresale el hueso por la piel.

incapacitado.
« Fiebre: en algdin caso que

3.1.4 Contusiones

aparece hematoma o
sobreinfeccion
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TIPOS:

También conocido como hematoma o
¥ moretdn, es una lesién en la piel ocasionada
por el golpe de objetos sin punta o filo
(romo) en las partes blandas del cuerpo, la
contusidon no rompe la piel superficial. Estas
forman parte de un grupo de lesiones
conocidas como, traumatismos mecanicos.

Lewvess son las mas frecuentes y se reconocen
por la formacion de cardenales o moretones.

Moderadass son lesiones propias del
deporte a causa del impacto con otros
deportistas o caidas. Pueden

incluir torceduras y tirones o esguinces.

Gravess las contusiones graves son propicss
de accidentes severos como los producidos
en accidentes de trafico, colisiones y caidas

desde altura. Suelen reconocerse por
inflamaciones rapidas y produccion
de hematomas significativos.
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SINTOMAS
e molestias en la zona
¢ inflamacién de la zona
e ruptura de capilares sanguineos
e Moretones

Contusiones: Clasificacion

El sistema muscular es unos de los més complejos e importantes del sistema del cuerpo ya
que cumple con brinda soporte, postura y movilidad al organismo.

Las enfermedades musculo-Esqueléticas constituyen importantes problemas de salud,
como lesiones en los musculos, tendones, cartilagos, huesos, vasos sanguineos.
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