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SUPERNOTA 



 

 

INTRODUCCION 

 

 

El musculo esquelético es muy complejo e importante para cada uno de 
nosotros como seres vivos, porque es un tipo de músculo estriado unido al 
esqueleto, formado por células o fibras alargadas y polinucleadas que sitúan 
sus núcleos en la periferia. Ya que se usa para facilitar el movimiento y 
mantener la unión hueso-articulación a través de su contracción. Son, 
generalmente, de contracción voluntaria (a través de inervación nerviosa), 
aunque pueden contraerse involuntariamente. Algo muy importante de los 
músculos que forman nuestro cuerpo es que tienen una gran capacidad de 
adaptación, modificando más que ningún otro órgano, tanto su contenido 
como su forma. De igual forma cuenta con muchas funciones de 
movimiento desplazamiento, generan energía mecánica por la 
transformación de la energía química, da una estabilidad articular, sirve 
como protección, mantenimiento de la postura, propiocepción, es el sentido 
de la postura o posición en el espacio, gracias a terminaciones nerviosas 
incluidas en el tejido muscular, información del estado fisiológico del cuerpo, 
por ejemplo, un cólico renal provoca contracciones fuertes del músculo liso 
generando un fuerte dolor, signo del propio cólico. Aunque no todo son 
comentarios positivos, porque al desarrollar mas el cuerpo, se van 
presentando diversos problemas que conocerás más delante de este informe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUXACION. 

Es una separación de dos extremos de los 
huesos en el lugar donde se encuentran en 
una articulación. Una articulación es el 
lugar en donde dos huesos se conectan, lo 
que permite el movimiento. Una 
articulación luxada es una articulación 
donde los huesos ya no están en su posición 
normal 

ESGUINCE 

Un esguince es una lesión de los 
ligamentos que se encuentran alrededor 
de una articulación. Los ligamentos son 
fibras fuertes y flexibles que sostienen los 
huesos. Cuando estos se estiran 
demasiado o presentan ruptura, la 
articulación duele y se inflama. 

FRACTURA 

Una fractura es una ruptura, generalmente 
en un hueso. Si el hueso roto rompe la piel, 
se denomina fractura abierta o compuesta. 
Las fracturas en general ocurren debido a 
accidentes automovilísticos, caídas o lesiones 
deportivas. Otras causas son la pérdida de 
masa ósea y la osteoporosis, que causa 
debilitamiento de los huesos.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTUSIONES 

Una contusión es una lesión traumática no 
penetrante producida sobre un cuerpo 
humano o animal, cuya causa es la acción 
de objetos duros, en general de superficie 
obtusa o roma, que actúan sobre el 
organismo mediante una fuerza más o 
menos considerable. 



 

CONCLUSION 

 

 

De acuerdo a lo que se analizo y compartió en esta actividad informativa 
sobre los problemas que se pueden generar en el musculo esquelético, por 
un mal cuidado, accidentes o situaciones mucho peores. Dependiendo de 
que tan grave sea el problema que se haya sufrido, será más rápido o lenta 
la recuperación, aunque en algunos casos el daño es permanente, lo que 
ocasiona que muchas personas pierdan oportunidades de su vida o 
simplemente su vida termine en ese momento.  

Para cada una de estas situaciones, siempre es importante tener 
conocimiento de estos problemas para que en su momento podamos 
intervenir de una manera correcta y precisa, para así salvar a una persona 
que haya sufrido alguna de las problemáticas antes mencionadas en este 
informe. 
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