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INTRODUCCION

os problemas infecciosos en el adulto son
fecciones médicas de gran relevancia y
reocupacion en el ambito de la salud. Estas
nfecciones, causadas por diversos agentes
atégenos como bacterias, virus y hongos,
ueden afectar distintos sistemas del cuerpo
umano, comprometiendo la salud y

ienestar de las personas.

n esta infografia, exploraremos una serie de
roblemas infecciosos comunes que afectan

los adultos, ofreciendo una visiéon general
e cada uno de ellos. Desde las
aracteristicas y sintomas distintivos, hasta
as formas de transmisidn y opciones de
ratamiento, la intencidn es proporcionar una
erramienta visual y educativa que permita
omprender mejor estas enfermedades y su

mpacto en la salud publica.
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e
Es una infeccidon respiratoria que afecta los bronquios y los alvéolos de

los pulmones. También se conoce como neumonia lobular y es una
forma comun de neumonia. A continuacion, se describen sus:
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Caracteristicas

Inicio agudo: La
bronconeumonia suele
desarrollarse rapidamente vy
presenta un inicio agudo de los
sintomas

Afectacion focal: A diferencia
de la neumonia lobar, la
bronconeumonia afecta areas
dispersas y mas pequefnas de
los pulmones, dando lugar a

multiples focos inflamatorios Inflamacién de bronquios y alvéolos:
La infeccidn causa inflamacion en los
bronquios (tubos que llevan aire a los
pulmones) y en los alvéolos (pequenos
sacos de aire en los pulmones donde
ocurre el intercambio de oxigeno y
diéxido de carbono).

Acumulacién de liquido y material
infeccioso: La inflamacién puede
llevar a la acumulaciéon de liquido,
células muertas y material infeccioso
en los alvéolos, lo que dificulta la
respiracion normal

Sintomas comunes de la
bronconeumonia: &
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e Fiebre alta.

e Tos productiva: La tos puede
ser seca o con expectoracién
de flema amarillenta o
verdosa.

e Dificultad pararespirar o
sensacidén de falta de aire.

e Dolor en el pecho, que puede
empeorar con la respiracion
profunda o la tos.

e Fatigay debilidad
generalizada.

e Escalofrios y sudoracién
excesiva.

* Puede haber otros sintomas
asociados, como dolor de
cabeza y dolores musculares.
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Formas de transmision

peumonia es principalmente causada por infecciones
bacterianas, virales u otras infecciones respiratorias.

La transmision suele ocurrir a través de gotas respiratorias
liberadas al toser o estornudar por tener contacto con personas
infectadas. También puede propagarse por el contacto cercano
con una persona enferma o al tocar superficies contaminadas y
luego tocarse la boca, nariz o los ojos.
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El tratamiento de la bronconeumonia depende de la
gravedad de la infeccidon y del agente causante. Las
opciones de tratamiento pueden incluir:

1. Antibidticos: Si la causa es bacteriana, los antibidticos
especificos pueden ser prescritos para combatir la infeccion.
2.Antivirales: En caso de que sea una infeccion viral, pueden

utilizarse antivirales si estdn disponibles y son efectivos para

el agente viral en particular.
O
.Medicamentos para aliviar los sintomas: Se pueden
administrar medicamentos para reducir la fiebre, aliviar el
dolor y controlar la tos.
4.Descanso y cuidados generales: El descanso adecuado y una
buena hidratacién son fundamentales para permitir que el
cuerpo combata la infeccion.
5.Hospitalizacién: En casos graves o en pacientes con sistemas

inmunitarios debilitados, la hospitalizacion puede ser

necesaria para proporcionar cuidados mds intensivos.
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TUBERCULOSIS
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Es una enfermedad infecciosa causada por la bacteria Mycobacterium
tuberculosis. Afecta principalmente los pulmones, pero también puede
afectar otros 6rganos del cuerpo. A continuacidon, se describen sus

caracteristicas:

Caracteristicas

Infecciéon bacteriana: La tuberculosis
es causada por la bacteriqg
Mycobacterium  tuberculosis, que
generalmente ingresa al cuerpo

través del aire cuando una personZI
infectada tose, estornuda o habla.

Afectacion pulmonar: La
forma mas comun de
tuberculosis es la
tuberculosis pulmonar, en la
cual la bacteria ataca los
pulmones y causa sintomas

Formacion de granulomas: La
infeccion por Mycobacterium
tuberculosis provoca una respuesta
inmunitaria en forma de granulomas
(masas de tejido inflamatorio) en los
pulmones

Latencia: En algunos casos, la
infeccion puede permanecer inactiva
o latente en el cuerpo sin causar
sintomas, pero puede reactivarse en
el futuro si el sistema inmunolégico
se debilita.
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Sintomas comunes de la
tuberculosis pulmonar:

e Tos persistente que dura
mas de tres semanas.

e Tos con expectoracion de
esputo, a menudo con
sangre.

* Dolorenelpechoy
dificultad para respirar.

e Fatigay debilidad
generalizada.

e Perdida de peso inexplicada.

e Sudoracion nocturna
excesiva.

e Fiebrey escalofrios.
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Formas de transmision

losis se transmite principalmente de persona a
persona a traves del aire. Cuando una persona con tuberculosis
pulmonar activa tose, estornuda o habla, expulsa pequenas
gotas de saliva y moco que contienen las bacterias de la
tuberculosis. Si otra persona inhala estas gotas, puede
infectarse. Es importante destacar que la tuberculosis no se
transmite por compartir objetos personales o por apretones de
manos.
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El tratamiento de la tuberculosis es esencial para controlar
la infeccidn y prevenir su propagacion. Los regimenes de
tratamiento suelen incluir una combinacidon de varios
medicamentos antibidticos durante un periodo prolongado,
generalmente entre 6 y 9 meses. Algunos de los
medicamentos utilizados incluyen isoniazida, rifampicing,
pirazinamida, etambutol y estreptomicina.
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GASTROENTERITIS

S I

La gastroenteritis es una inflamacién del tracto gastrointestinal, que
incluye el estdmago y el intestino delgado. Puede ser causada por
diversas razones, como infecciones virales, bacterianas o parasitarias,
asi como por toxinas alimentarias o reacciones a ciertos medicamentos.

Sintomas

Diarrea:. Aumento en la
frecuencia y fluidez de las
evacuaciones intestinales

Vémitos: Expulsion forzada y
repentina del contenido
gastrico a traves de la boca

Dolor abdominal:
Sensacion de malestar,
colicos o dolor en el area
del abdomen

Nauseas: Sensacion de ganas
de vomitar o malestar
estomacal

Fiebre: Puede estar presente
en algunos casos,
especialmente Si la
gastroenteritis es causada por
una infeccion.

Formas de transmision

o

® |a gastroenteritis se transmite
principalmente a traves del
consumo de alimentos o agua
contaminados con bacterias,
virus o parasitos, o por el
contacto directo con personas
infectadas.

e Algunos virus comunes que
pueden causar gastroenteritis
incluyen el rotavirus, norovirus
y astrovirus.

e Las bacterias como Escherichia
coli, Salmonella,
Campylobacter, y Shigella,
entre otras, también pueden
ser causantes de
gastroenteritis.

e |afalta de higiene adecuada,
especialmente después deir al
bano, puede facilitar la
propagacion de la infeccidn.
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Opciones de tratamiento \Y‘}
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Reposicion de liquidos:

fundamental mantenerse

hidratado, especialmente si la diarrea y los vomitos llevan a
una pérdida significativa de liquidos y electrolitos. Se pueden
utilizar soluciones de rehidratacion oral (SRO) o, en casos
mas graves, la administracion intravenosa de liquidos.

Alimentacion adecuada: Se

recomienda una dieta
suave y fdcil de digerir,
como arroz, pldatano,

compota de manzana vy
tostadas, hasta que los
sintomas mejoren.

Antibidticos (solo si es
necesario): Si la
gastroenteritis es causada
por una infeccion
bacteriana, el medico

puede recetar antibidticos
especificos.

Medicamentos para el control de sintomas: Pueden utilizarse

medicamentos para aliviar las nduseas, reducir los vomitos o
disminuir la diarrea, siempre bajo la supervision de un

profesional de la salud.
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La meningitis es una inflamacién de las meninges, que son las
membranas que rodean el cerebro y la médula espinal. Puede ser
causada por infecciones virales, bacterianas, fungicas u otras causas no
infecciosas.

sintomas clasicos de la X
meningitis X
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e Fiebre alta.

e Tos productiva: La tos puede
ser seca o con expectoracion
de flema amarillenta o
verdosa.

e Dificultad para respirar o
sensacion de falta de aire.

e Dolor en el pecho, que puede

K empeorar con la respiracion

. profunda o la tos.
ad e Fatigay debilidad

| generalizada.

e Escalofrios y sudoracion
excesiva.

e Puede haber otros sintomas
asociados, como dolor de
cabezay dolores musculares.
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Formas de transmision

oL
E La m i?rgq's bacteriana y viral son las

formas m@as“comunes y se transmiten de
persona a persona a través del contacto con
las secreciones respiratorias de alguien
infectado

situaciones de contacto cercano, como
en escuelas, dormitorios o entornos
donde las personas comparten
utensilios o estornudan y tosen en
espacios reducidos.

La meningitis bacteriana puede ser muy
‘ grave y se propaga mas facilmente en

La meningitis viral suele ser menos
grave y generalmente se propaga
por contacto cercano o mediante
el contacto con heces
contaminadas
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El tratamiento de la meningitis bacteriana En casos de meningitis viral, el

generalmente implica la administracion | tratamiento se enfoca en aliviar los
urgente de antibioticos intravenosos para sintomas y suele ser de apoyo, ya que
combatir la infeccién bacteriana. La las infecciones Vvirales tienden a
rapidez en el inicio del tratamiento es resolver por si mismas. En algunos
crucial para mejorar las posibilidades de casos, se pueden administrar
recuperacion y para  prevenir | medicamentos antivirales si  se
complicaciones graves. identifica el virus especifico.

e EN LA MENINGITIS FUNGICA, SE UTILIZAN ANTIFUNGICOS PARA
TRATAR LA INFECCION.

o DEPENDIENDO DE LA GRAVEDAD DE LA ENFERMEDAD, LOS PACIENTES
PUEDEN REQUERIR HOSPITALIZACION PARA CONTROLAR Y TRATAR
LOS SINTOMAS DE MANERA ADECUADA.
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La hepatitis viral es una inflamacion del higado causada por infecciones

virales, especificamente por los

virus de la hepatitis A, B, C, D y E. Cada

tipo de virus de la hepatitis tiene caracteristicas unicas y diferentes

formas de transmision.

Los sintom

la hepatitis viral incluyen: &

as comunes de
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e Fatigay debilidad
generalizada.

e |ctericia: Coloracion
amarillenta de la piel y los
0j0s.

e Pérdida de apetito y nauseas.

e Dolor abdominaly
sensibilidad en el higado.

e Orina oscuray heces de color
claro.

e En algunos casos, fiebrey
malestar general..

Formas de transmision

Transmisién  fecal-oral: Se  propaga
principalmente por el consumo de alimentos
0 agua contaminados con heces de una
persona infectada. También puede
transmitirse a traves del contacto cercano
con una persona infectada o al compartir

objetos contaminados.

U_\

Hepatitis B:

Transmision de sangre y fluidos
corporales: Se puede transmitir a través
del contacto con sangre, relaciones
sexuales sin proteccidon, compartir
agujas contaminadas, de madre a hijo
durante el parto o al compartir objetos
contaminados con sangre.

Hepatitis C:

Transmision de sangre: La principal
via de transmision es a traveés del
contacto con sangre infectada,
como compartir agujas o jeringas
contaminadas con drogas,
transfusiones de sangre no seguras
0 procedimientos medicos
inseguros.
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La hepatitis viral es una inflamacion del higado causada por infecciones

virales, especificamente por los

virus de la hepatitis A, B, C, D y E. Cada

tipo de virus de la hepatitis tiene caracteristicas unicas y diferentes

formas de transmision.

Los sintom
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e Fatigay debilidad
generalizada.

e |ctericia: Coloracion
amarillenta de la piel y los
0j0s.

e Pérdida de apetito y nauseas.

e Dolor abdominaly
sensibilidad en el higado.

e Orina oscuray heces de color
claro.

e En algunos casos, fiebrey
malestar general..

Formas de transmision

Transmisién  fecal-oral: Se  propaga
principalmente por el consumo de alimentos
0 agua contaminados con heces de una
persona infectada. También puede
transmitirse a traves del contacto cercano
con una persona infectada o al compartir

objetos contaminados.
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Hepatitis B:

Transmision de sangre y fluidos
corporales: Se puede transmitir a través
del contacto con sangre, relaciones
sexuales sin proteccidon, compartir
agujas contaminadas, de madre a hijo
durante el parto o al compartir objetos
contaminados con sangre.

Hepatitis C:

Transmision de sangre: La principal
via de transmision es a traveés del
contacto con sangre infectada,
como compartir agujas o jeringas
contaminadas con drogas,
transfusiones de sangre no seguras
0 procedimientos medicos
inseguros.
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Hepatitis D:

Requiere la presencia del virus de la
hepatitis B: El virus de la hepatitis D solo
puede infectar a personas que ya estan
infectadas con el virus de la hepatitis B. Se
transmite de manera similar al virus B,
principalmente a través del contacto con
sangre y fluidos corporales.

Hepatitis E:

Transmision fecal-oral: Se
propaga principalmente por el
consumo de alimentos o agua
contaminados con heces de una
persona infectada, similar a la
hepatitis A.

» TRATAMIENTO o 5

HEPATITIS A: NO HAY UN
TRATAMIENTO ESPECIFICO PARA
LA HEPATITIS A, GENERALMENTE
SE TRATA DE MANERA
SINTOMATICA Y EL CUERPO
ELIMINA EL VIRUS POR Si SOLO.

HEPATITIS B: EXISTEN
MEDICAMENTOS ANTIVIRALES
PARA TRATAR LA INFECCION
CRONICA DE HEPATITIS B Y
REDUCIR LA REPLICACION VIRAL.

HEPATITIS C: SE DISPONE DE \&\
TERAPIAS  ANTIVIRALES DE \
ACCION DIRECTA (AAD)
ALTAMENTE  EFECTIVAS QUE
PUEDEN CURAR LA INFECCION EN \

LA MAYORIA DE LOS CASOS.

HEPATITIS D: NO HAY UN
TRATAMIENTO ESPECIFICO PARA
LA HEPATITIS D, PERO EL
TRATAMIENTO DE LA HEPATITIS B
TAMBIEN PUEDE AYUDAR A
CONTROLAR LA COINFECCION.

HEPATITIS E: LA MAYORIA DE LOS
CASOS DE HEPATITIS E SON
AUTOLIMITADOS Y SE RESUELVEN
SIN TRATAMIENTO. EN CASOS
GRAVES, SE PUEDE REQUERIR
HOSPITALIZACION Y
TRATAMIENTO DE APOYO.
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es el término general que se utiliza para describir las infecciones
causadas por hongos. Estas infecciones pueden afectar diferentes
partes del cuerpo, incluyendo la piel, las ufas, el cabello y las mucosas.

Caracteristicas

Causadas por hongos: Las
Micosis son infecciones
causadas por diversos tipos de
hongos, como dermatofitos,
levaduras y mohos

Localizacion variada: Las
micosis pueden afectar
diferentes areas del cuerpo,
incluyendo

e MICOSIS CUTANEAS: AFECTAN LA
PIEL Y SE MANIFIESTAN COMO
ERUPCIONES CUTANEAS,
ENROJECIMIENTO, PICAZON Y

DESCAMACION.
e MICOSIS SUBCUTANEAS: AFECTAN
LAS CAPAS MAS PROFUNDAS DE LA Predisposicion:  Algunas  personas
PIEL Y LOS TEJIDOS SUBYACENTES, tienen mayor riesgo de desarrollar
CAUSANDO NODULOS O LESIONES EN micosis, como aquellos con sistemas
LA PIEL. inmunitarios debilitados, personas con
« MICOSIS SUPERFICIALES: AFECTAN diabetes, individuos que viven en

condiciones de humedad y calor, y
aquellos que tienen contacto frecuente
con hongos en el medio ambiente.

LAS UNAS, EL CABELLO Y LAS
MUCOSAS, PRESENTANDO CAMBIOS
EN LA TEXTURA'Y EL COLOR.

Sintomas comunes de la
bronconeumonia: &

1.Micosis cutaneas:

e Erupciones cutaneas: Pueden aparecer areas de
enrojecimiento, inflamacion y picazon en la piel.

e Descamacion: La piel afectada puede pelarse o
descamarse.

e Comezon (prurito): Es uno de los sintomas mas
molestos y comunes de las micosis cutdneas.

e Aparicion de lesiones circulares o con bordes bien
definidos.

2.Micosis de las uiias (onicomicosis):

e Cambios en la apariencia de las ufias: Pueden
volverse mas gruesas, quebradizas, con bordes
irregulares o descoloridas.

e Separacion de la ufia del lecho ungueal (onicélisis).

e Descamacion o desprendimiento de la superficie de la
ufa.

e Dolor o molestias alrededor de la ufia.

3.Micosis del cuero cabelludo (tifa del cuero cabelludo
o tinea capitis):

e Caida del cabello en areas circulares.

e Aparicién de areas de piel escamosa o con costras en
el cuero cabelludo.

e Picazénintensa.

4.Micosis de la piel del area genital (tifia crural o tinea
cruris):

e Erupcidnen lazonade laingle y muslos.

e Enrojecimiento e irritacién de la piel.

e Picazdn intensay molestias.

R e 8 5.Micosis de la boca (candidiasis oral o aftas):

nfeccion B - il B e Lesiones blanquecinas en la boca, lengua, paladar o

icotica e ' - ", en elinterior de las mejillas.
& SN g ‘ e Dolory ardor en las areas afectadas.

e Molestias al comer o beber.
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Formas de transmision
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Las micosis se transmiten principalmente por contacto directo o indirecto con
los hongos causantes de la infeccidon. Algunos ejemplos de transmisién son:

Micosis cutaneas: Se pueden
adquirir en lugares publicos
como piscinas, gimnasios o0
duchas, donde los hongos
pueden vivir en superficies

humedas.
Micosis subcutaneas: \\
Generalmente se adquieren al D
entrar en contacto con hongos
presentes en el suelo o la \/

vegetacion

Micosis superficiales: Se
pueden contraer al
compartir objetos
personales, como zapatos,
toallas, peines o tijeras
contaminadas con hongos.

»
L ‘e TRATAMIENTO '*

LAS OPCIONES DE TRATAMIENTO DEPENDEN DEL TIPO Y LA GRAVEDAD
DE LA MICOSIS, Y PUEDEN INCLUIR:

e ANTIFUNGICOS TOPICOS: PARA MICOSIS CUTANEAS Y SUPERFICIALES,
SE PUEDEN APLICAR CREMAS, LOCIONES O CHAMPUS ANTIFUNGICOS
DIRECTAMENTE SOBRE LA PIEL, UNAS O CABELLO AFECTADOS.

o ANTIFUNGICOS ORALES: PARA INFECCIONES MAS EXTENDIDAS O
PERSISTENTES, PUEDEN  SER  NECESARIOS  MEDICAMENTOS
ANTIFUNGICOS ADMINISTRADOS POR VIA ORAL.

e TERAPIA COMBINADA: EN ALGUNOS CASQOS, SE PUEDE REQUERIR UNA
COMBINACION DE TRATAMIENTOS TOPICOS Y ORALES PARA
ABORDAR EFICAZMENTE LA INFECCION.




CONCLUSION

En conclusién, los problemas infecciosos en el adulto
son un conjunto de afecciones médicas que pueden
tener un impacto significativo en la salud y bienestar
de las personas. Desde bronconeumonia hasta el
tetanos, cada una de estas infecciones presenta
caracteristicas y sintomas distintivos que pueden
variar en gravedad y complejidad. A través de esta
infografia, se ha proporcionado una visiéon general de
estas enfermedades, destacando sus sintomas mas
comunes, formas de transmisidn y opciones de
tratamiento.

Es fundamental comprender que la prevencion y el
diagndstico temprano juegan un papel crucial en el
manejo efectivo de estos problemas infecciosos. La
adopcidon de practicas de higiene adecuadas, el
acceso a la vacunacion cuando esté disponible y la
busqueda de atenciéon médica oportuna son medidas
clave para prevenir y controlar la propagacién de
estas infecciones.

Como parte de la comunidad de la salud, es
importante educar a la poblacién sobre estos
problemas infecciosos y fomentar el cumplimiento
de las medidas preventivas y de tratamiento. Con un
enfoque en la prevencién, deteccién temprana y
tratamiento adecuado, podemos reducir la carga de
estas infecciones y mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas.

se espera que esta infografia sirva como una
herramienta educativa y visual que contribuya a una
mayor conciencia sobre los problemas infecciosos en
el adulto y promueva una sociedad mas informada y
preparada para enfrentar estos desafios de salud

publica.
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